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 สมาธิ คือ อะไร สมาธิคือ การทําจิตใหมั่นคง สงบ และบริสุทธิ์
ปราศจากความละโมบ และอกุศลทั้งปวง 

 
 ปญญา คือ อะไร ปญญาคือ ความสามารถเขาใจในอริยสัจสี่อยางแจม
แจง รูขอเท็จจริงแหงทุกข รูสาเหตุแหงทุกข รูความจริงในการดับทุกข รู
วิถีทางแหงการดับทุกข 

 
 ผูที่ปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานี้ได จึงจะเรียกไดวาเปนสาวกของ
พระพุทธเจา 

 
 สมมุติวา มีลาตัวหนึ่ง เดินตามฝูงวัวมา แลวประกาศตนวา “ฉันก็เปน
วัวเหมือนกัน” ทั้ง ๆ ที่ไมมีรูปราง เสียงรอง หรือเขาอยางวัวเลยยอมไมมี
ใครเชื่อมันเปนแน เชนเดียวกัน ผูที่ประกาศตนวาเปนสาวกของพระพุทธเจา 
ทั้ง ๆ ที่มิไดเรียนรูและปฏิบัติตามไตรสิกขานั้น เปนเรื่องนาหัวเราะ 

 
 กอนที่ชาวนาจะเก็บเกี่ยวขาวในฤดูเก็บเกี่ยวนั้น กอนอื่นสิ่งที่เขา
จะตองทําในฤดูใบไมผลิก็คือ จะตองไถ หวาน ระบายน้ําเขานา กําจัดวัชพืช 
ผูที่แสวงหาหนทางไปสูการตรัสรูก็เชนเดียวกันจะตองปฏิบัติตามไตรสิกขา
นี้ใหได เมล็ดที่หวานในวันนี้จะไมงอกในทันทีจึงไมอาจหวังใหมันแตกรวง
ในวันรุงขึ้นและเก็บเกี่ยวในวันถัดไปไดฉันใด ผูที่แสวงหาหนทางตรัสรู ก็
ไมอาจที่จะตัดขาดจากกิเลสตัณหาไดหมดสิ้นภายในวันเดียวตัดความผูกพัน
ยึดมั่นผูกพันไดในวันรุงขึ้น และตรัสรูไดในวันถัดไปฉันนั้น 
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 เหมือนชาวนาที่หวานเมล็ดแลวตองคอยเอาใจใสดูแลพืชผลใหพน
จากภัยธรรมชาติตาง ๆ จนกระทั่งผลิดอกออกรวงและใหผลในที่สุดการ
ตรัสรูก็เชนกันจะตองหมั่นฝกฝนและปฏิบัติตามศีล สมาธิ และปญญา อยาง
สม่ําเสมอ แลวกิเลสตัณหาก็จะคอย ๆ หมดไปสามารถตัดความยึดมั่นผูกพัน
ได และในที่สุดก็จะบรรลุหนทางแหงการตรัสรูได 

 
 
2. การแสวงหาหนทางไปสูการตรัสรูทั้ง ๆ ที่ยังหลงใหลอยูในโลกียวิสัย
และจิตใจยังวาวุนหมกมุนอยูในตัณหาราคะนั้นเปนสิ่งที่เปนไปไดยาก
เพราะการแสวงหาความสุขทางโลกกับการหาความสุขทางธรรมเปนคนละ 
อยางกัน 

 
 
 ดังที่ไดเคยกลาวมาแลววาจิตใจเปนบอเกิดของทุกสิ่ง ถาจิตใจยังคง 
หลงใหลอยูกับเรื่องทางโลก ก็จะกอใหเกิดความหลงผิดเเละความทุกข
ทรมาน ถาจิตใจใฝหาความสุขทางธรรมแลวก็จะไดล้ิมรสความอิ่มเอิบและ
สงบสุขใจที่เกิดจากการรูแจง 

 
 
 ดังนั้น ผูที่ตองการแสวงหาหนทางตรัสรูจะตองทําจิตใจใหบริสุทธิ์ 
ผุดผอง ปฏิบัติตามพระธรรมและรักษาศีล การรักษาศีลจะทําใหเกิดสมาธิ
มั่นไมวอกแวก กอใหเกิดปญญาสวาง ซึ่งจะนําไปสูการรูแจงคือ การตรัสรู
นั่นเอง 
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 การปฏิบัติตามไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา จะเปนหนทางนําไปสู
การตรัสรูที่แทจริง สาเหตุที่ทําใหคนเราตองหลงเวียนวายอยูในโลกแหง
ความมายาอยางไมมีที่สิ้นสุดก็เพราะไมปฏิบัติตามไตรสิกขานั่นเอง ผูที่
แสวงหาหนทางจะไมโตแยงกับผูใด จะสามารถกําหนดจิตใหสงบและ 
บริสุทธิ์ มุงหนาไปสูหนทางแหงการตรัสรูโดยไมรอชา 
 
 
 
 
3. ถาพิจารณาแจกแจงไตรสิกขาโดยละเอียดแลว จะไดหมวดธรรม 
ตามลําดับตอไปนี้ คือ มรรค 8 , สติปฏฐาน 4, ปธาน 4, อินทรีย 5, บารมี 6 
 
 
 
 
 มรรค 8 ไดแก สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปปะ สัมมาวาจา สัมมากัมมันตะ 
สัมมาอาชีวะ สัมมาวายามะ สัมมาสติ สัมมาสมาธิ 
 
 
 
 
 สัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบ เห็นถูกตองตามสภาวะที่เปนจริงเขาใจ
อริยสัจ 4 อยางแจมแจง มองเห็นความเปนไปของสิ่งทั้งหลายตามธรรมดา
แหงเหตุปจจัยของมัน ไมบิดเบือนความจริง 
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 สัมมาสังกัปปะ ความดําริชอบ คือ การมีความคิดในทางที่ถูกตอง ไม
โลภ ไมโกรธ ไมหลง ไมคิดช่ัว 

 

 สัมมาวาจา การมีวาจาชอบ คือ การละเวนจากการพูดปด พูด
เหลวไหลสอเสียดวาราย พูดปลิ้นปลอน 

 

 สัมมากัมมันตะ ประพฤติชอบ คือ การละเวนจากการฆาสัตวตัดชีวิต
ลักโขมย และประพฤติผิดประเวณี 

 

 สัมมาอาชีวะ เลี้ยงชีพชอบ คือ การหาเลี้ยงชีพในทางที่ถูกที่ควร ไม
ประกอบอาชีพที่สังคมรังเกียจหรือเสื่อมเสีย 

 

 สัมมาวายามะ พยายามชอบ คือ ความเพียรพยายามในการกระทําที่
ชอบโดยไมลดละ หรือเกียจคราน 

 

 สัมมาสติ ระลึกชอบ คือ ความระมัดระวัง คอยยับยั้งปองกันจิตใจของ
ตนไมใหหลงเพลินไปตามความชั่ว แตคอยเตือนตนเองใหทําความดี 

 

 สัมมาสมาธิ ต้ังจิตชอบ คือ ความมีจิตตั้งมั่นไมฟุงซาน ซึ่งจะทําให 
เกิดปญญาสามารถเขาใจสภาวะของสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ไมโนม
เอียงไปในทางที่ผิด 
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4. สติปฏฐาน 4 คือ กายานุปสสนา การพิจารณากายวา เปนที่รวมของสิ่ง
สกปรกโสมมทั้งหลาย ไมควรผูกพันยึดมั่นไว เวทนานุปสสนา การพิจารณา
เวทนาวา ความรูสึกสุขก็ดี ทุกขก็ดี ลวนเปนบอเกิดแหงความทุกข จิตตา
นุปสสนา การพิจารณาจิตวา เปนสิ่งที่ไมหยุดอยูนิ่งแตเปลี่ยนแปลง
ตลอดเวลา ธัมมานุปสสนา การพิจารณาธรรม รูวาการเกิด การดับของสิ่ง
ทั้งหลายมีเหตุปจจัยเปนเครื่องอาศัยกันเกิดขึ้น จึงมีการเปลี่ยนแปลงอยาง 
ไมมีวันหยุดนิ่ง 

 
5. ปธาน คือความเพียร 4 ไดเเก 
 ความเพียรปองกันอกุศลธรรมอันเปนบาปที่ยังไมเกิด มิใหเกิดขึ้น 
 ความเพียรละทิ้งอกุศลธรรมอันเปนบาปที่เกิดขึ้นแลวใหเด็ดขาด 
 ความเพียรสรางกุศลธรรมที่ยังไมเกิดใหเกิดขึ้น 
 ความเพียรบํารุงรักษากุศลธรรมที่เกิดขึ้นแลวใหดํารงอยูและเจริญ 
ไพบูลยสืบไป 

 
6. อินทรีย 5 คือ ธรรมที่เปนเจาการในการกําจัดกวาดลางอกุศลธรรม ได
เเก 
 ศรัทธา คือ ความนับถือเช่ือมั่นในองคพระตถาคต 
 วิริยะ คือ ความเพียรเพื่อละอกุศลธรรมและประกอบกุศลธรรมใหถึง
พรอม 
 สติ คือ การมีสติครองใจไวมั่นในสิ่งที่พึงทําพึงเกี่ยวของ 
 สมาธิ คือ ความมีใจตั้งมั่นแนวแน 
 ปญญา คือ การมีปญญาหยั่งรูแจงในอริยสัจ 4  
พลังทั้ง 5 อยางนี้เปนกําลังสําคัญที่จะนําไปสูการตรัสรู 
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7. บารมี 6 ไดแก ทาน ศีล ขันติ วิริยะ ฌาน และปญญา การปฏิบัติตาม
บารมีทั้ง 6 อยางนี้จะชวยใหสามารถขามพันหวงมหรรณพไปสูฝงแหง การ
ตรัสรู การบําเพ็ญทานบารมี จะชวยกําจัดความเห็นแกตัวใหหมดไป การ
บําเพ็ญศีลบารมี คือ การละเวนการกระทําช่ัว ประกอบแตความดี การ
บําเพ็ญขันติบารมี จะชวยใหมีความอดกลั้น ระงับความโกรธและความขุน
ของหมองใจได การบําเพ็ญวิริยบารมี คือ ความเพียรพยายามที่จะประกอบ
กุศลธรรมอยางไมยอทอ การบําเพ็ญฌานบารมี คือ การกําหนดจิตใหต้ังมั่น 
แนวแน ไมกระสับกระสาย การบําเพ็ญปญญาบารมี จะชวยกําจัดอวิชชาใน
จิตใจใหสูญสิ้น เกิดปญญารูแจงในธรรม 
 
 
 
 ทานและศีล เปรียบเสมือนฐานศิลาของปราสาท เปนรากฐานสําคัญ
ของการปฏิบัติธรรม ขันติและวิริยะเปรียบเสมือนกําแพงที่จะชวยปองกันมิ
ใหภยันตรายจากภายนอกเขามาได ฌานและปญญาเปรียบเสมือนอาวุธที่จะ
ชวยปองกันเราใหพนจากอันตรายของการเวียนวายตายเกิด เหมือนเปน 
เกราะคุมกันใหเราสามารถเผชิญหนากับศัตรูไดโดยไมหว่ันไหว 
 
 
 
 การที่เราใหทานเพราะมีขอทานมาขอนั้นก็เปนการทําทานอยางหนึ่ง 
แตก็ไมใชการทําทานขั้นสูงสุด การทําทานขั้นสูงสุด คือ การที่เรามีจิตใจ
พรอมที่จะทําทานเองโดยไมตองมีเหตุหรืออะไรมากระตุนเตือนใหทํา และ
การทําทานแตเพียงครั้งคราวก็ไมใชการทําทานขั้นสูงสุด การทําทานขั้น
สูงสุดจะตองทําอยางสม่ําเสมอ 
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 เมื่อใหทานไปเเลวเกิดความรูสึกเสียดายสิ่งที่ใหไป หรือเกิดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง ก็ไมใชการใหทานที่แทจริง การใหทานที่แทจริงจะตอง
เปนการใหดวยความเต็มใจ โดยไมนึกถึงตัวเองวาเปนคนให ไมจดจําวาให
ใคร และใหอะไรไป ใหแลวก็แลวกัน จึงจะเปนการใหทานที่แทจริง 

 
 การใหทานที่แทจริงจะตองเปนการใหโดยไมหวังผลตอบแทนใหดวย
ความเมตตาและบริสุทธิ์ใจ ใหดวยความปรารถนาวาตนเองและผูอื่นจะได
บรรลุนิพพาน 

 
 การใหทานที่แมกระทั่งคนยากจนก็สามารถจะกระทําไดที่อยู 7 ชนิด
ไดแก 
 1. การใหทานทางแรงกาย คือ ใหบริการดวยแรงงาน ซึ่งมีขั้นที่
สูงสุด  คือ ใหดวยชีวิตของตนเอง ดังจะกลาวตอไป 
 2. การใหทานดวยจิตใจ คือ การเอื้อเฟอเผื่อแผ และโอบออมอารี
ตอผูอื่น 
 3. การใหทานดวยสายตา คือ การมองผูอื่นดวยสายตาออนโยน 
เพื่อใหผูที่อยูโดยรอบมีความอบอุนใจ 
 4. การใหทานดวยสีหนา คือ การแยมยิ้มมีสีหนาแจมใสอยูเสมอ 
 5.    การใหทานดวยคําพูด คือ การเจรจาดวยวาจาที่สุภาพแสดงความ
มีน้ําใจตอผูอื่น 
 6. การใหที่นั่ง คือ การเสียสละที่นั่งใหผูอื่น  
 7. การใหที่พักพิง คือ การเอื้อเฟอใหผูอ่ืนไดอาศัยพักแรมที่เรือนตน 

ทานทั้ง 7 ชนิดดังกลาวขางตนเปนทานที่ทุก ๆ คนสามารถทําไดและ
เปนสิ่งที่ควรจะทําเปนประจํา 
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8. ครั้งหนึ่งนานมาแลว มีเจาชายองศหนึ่งนามวา สัตว (Sattva)ได
ออกไปเที่ยวเลนในปากับพระเชษฐาอีก 2 พระองค เผอิญไดเห็นแมเสือตัว
หนึ่ง กําลังจะกินลูกนอยทั้ง 7 ตัวของตนเพราะความหิวโหย 

 
 พระเชษฐาทั้ง 2 องคเสด็จหนีไปเพราะความกลัว แตเจาชายสัตวกลับ
ปนขึ้นไปบนหินผาแลวกระโดดลงมาใหเสือกิน เพราะความเมตตาหวังจะ
ชวยชีวิตของลูกเสือ และชวยบรรเทาความหิวของแมเสือตัวนั้น 

 
 จิตใจของเจาชายไมไดคิดถึงอะไรอื่นเลย นอกจากการแสวงหา
หนทางไปสูการตรัสรูเทานั้น “รางกายของเรานี้มีแตความไมถาวร 
เปลี่ยนแปลงไปไดงาย และเราก็ไมเคยรูจักการเสียสละใหทานอะไรมากอน
เลย เพราะความรักตัวเองแตอยางเดียว แตคราวนี้ถึงโอกาสแลวที่เราจะได
เสียสละชีวิตของเราเพื่อหนทางแหงการตรัสรู” 

 
 คิดไดดังนี้แลว เจาชายก็ไดใหทานดวยชีวิตเปนเหยื่อแกแมเสือตัวนั้น 

 
9. นอกจากนี้แลว ผูที่มุงแสวงหาหนทางแหงการรูแจงยังจะตองฝกฝน
จิตใจตาม อัปปมัญญา คือ ภาวนาที่หาประมาณมิไดเปนอารมณ 4 ไดแก
เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา เมตตา คือ การฝกจิตใจใหยึดมั่นในความ
เมตตาเพื่อจะไดขจัดความโลภใหหมดไปจากจิตใจ กรุณา คือ การฝกจิตใจ  
ใหยึดมั่นในความกรุณาเพื่อดับความโกรธใหสูญสิ้น มุทิตา คือ การกําจัด
ความทุกขดวยการยินดีเมื่อเห็นผูอื่นมีความสุข อุเบกขา คือ การมีใจยึดมั่น
ในความยุติธรรม ไมลําเอียงเลือกที่รักมักที่ชังวานี่เปนมิตร นั่นเปนศัตรู 
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 เมตตา คือ ความปรารถนาที่จะเห็นผูอื่นเปนสุข กรุณา คือ ความ
ปรารถนาที่จะชวยใหผูอื่นพนทุกข มุทิตา คือ ความยินดีเมื่อเห็นผูอื่นเปนสุข
อุเบกขา คือ ความมีใจยุติธรรม ไมเลือกเขาเลือกเรา 

 
 การฝกจิตใหถึงพรอมดวย เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขานี้ จะชวย
กําจัดความโลภ โกรธ ทุกข ความรักและชังใหหมดไปจากจิตใจ แตการ
กําจัดความชั่วรายใหหมดไปจากจิตใจนั้นยากเหมือนการฝกสุนัขใหเฝาบาน 
ความมีจิตใจที่ดีก็สูญเสียไปงายเหมือนกวางปาที่ปราดเปรียว จิตใจที่ช่ัวราย
เปรียบเหมือนตัวอักษรที่จารึกลงบนศิลาลบเลือนไดยาก สวนจิตใจที่ดีนั้นก็
เหมือนกับอักษรที่เขียนลงบนพื้นน้ําลบเลือนหายไปไดงาย ดังนั้นการฝกฝน
เพื่อที่จะบรรลุหนทางแหงการตรัสรูจึงเปนสิ่งที่ยากแท 

 
10. พระโสณะ (Srona) เปนสาวกองคหนึ่งของพระพุทธเจา เกิดในตระกูล
ที่ร่ํารวยแตมีสุขภาพออนแอ เขาเปนผูที่มีจิตใจเลื่อมใสมุงมั่นในการแสวง หา
หนทางรูแจง จึงไดเพียรพยายามอยางไมลดละ จนกระทั่งถึงกับไดรับบาดเจ็บ
ที่ใตฝาเทา มีโลหิตไหลนอง แตก็ไมอาจพบหนทางรูแจงไดพระพุทธเจา ทรง
ทอดพระเนตรเห็นดังนั้นก็มีพระทัยเวทนาสงสาร ตรัสกับเขาวา 

 
 “โสณะเอย เมื่อครั้งที่เจายังอยูที่บาน เจาเคยหัดดีดพิณมิใชหรือ เจาคง
จะรูวา สายพิณที่ตึงเกินไป หรือหยอนเกินไป จะไมใหเสียงที่ไพเราะแตถา
สายพิณมีความตึงหยอนแตพอเหมาะแลว เมื่อนั้นจะบังเกิดเสียงอันไพเราะ
ฉันใดการแสวงหาหนทางตรัสรูก็ฉันนั้น ถาเกียจคราน ละความพยายาม 
หรือหมั่นเพียรจนเกินกําลัง ก็ไมอาจพบหนทางได เจาจึงควรยึดทางสาย
กลาง พิจารณาใหพอเหมาะพอสมควรแกกําลังของตนเถิด” 
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 เมื่อโสณะไดรับฟงพระพุทธพจนนั้นก็สามารถเขาใจและปฏิบัติตาม
ในที่สุดเขาก็ไดบรรลุถึงจุดหมายปลายทางตามที่เขาปรารถนา 

 
 
 
11. นานมาแลว มีเจาชายองคหนึ่งทรงพระปรีชาสามารถมากในการใช
อาวุธตาง ๆ ถึง 5 ชนิด วันหนึ่งขณะที่ทรงเสด็จพระราชดําเนินกลับจากการ
ฝกหัดอาวุธ ก็ไดทรงพบกับปศาจตนหนึ่งซึ่งมีรางกายอยูยงคงกระพัน 

 
 
 
 ปศาจไดเปดฉากโจมตีเจาชาย เจาชายก็รับมือดวยการยิงลูกศรไปตอง 
แตเจาปศาจก็ไมสะทกสะทาน เจาชายจึงทรงใชหอก หลาว แหลน และดาบ
แตก็ไมสามารถจะทําอันตรายปศาจได 

 
 
 
 เมื่อหมดอาวุธแลว เจาชายจึงทรงใชเทาและกําปน รวมทั้งพระเศียร
กระแทกแตก็ไมไดผลอีก 

 
 
 
 ปศาจจึงกลาววา “เจาตกอยูในกํามือของขาแลว คราวนี้ถึงตาของขา 
บางละ ขาจะเขมือบเจาเสียเดี๋ยวนี้” แตเจาชายกลับทรงสรวลวา 
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 “เจาอาจจะคิดวาขาไมมีอาวุธแลว แตชากอน ขายังมีอาวุธเหลืออยูอีก
อยางหนึ่ง ถาเจากินขาละก็ ขาจะทะลวงกระเพาะของเจาใหทะลุออกมาขาง
นอก” 

 
 ดวยวาจาตอบโตอยางอาจหาญของเจาชายทําใหปศาจลังเล มันจึงถาม
เจาชายวา 
 “ทานจะทําเชนนั้นไดอยางไร” 
 เจาชายก็ตอบวา“โดยพลังอํานาจแหงความจริง” ปศาจไดฟงดังนั้น ก็
ปลอยเจาชาย และรับฟงคําสอนของเจาชาย ยอมกลับตัวเลิกกระทําช่ัวอีก 

 
12. ความไมรูจักอายตัวเอง เเละละอายผูอื่นจะนําโลกไปสูความหายนะ 
ถารูจักอายตัวเองและละอายผูอื่นแลัวจะชวยใหโลกพนจากความหายนะ ผูที่
มีความละอายในบาปมักมีใจเคารพนับถือบิดามารดา ครูบาอาจารย ผูที่มี
อาวุโสกวา สามารถคุมครองญาติพ่ีนองและวงศตระกูลได ความถอมตัว 
รูจักละอายตัวเอง และละอายเมื่อเห็นการกระทําของผูอื่น เปนสิ่งที่นายกยอง 

 
 ผูที่รูจักสํานึกผิด จะไมทําบาปกรรมนั้นซ้ําอีก แตผูที่ไมมีใจรูสํานึกผิด
ก็จะทําแตความชั่วซ้ําเเลวซ้ําเลามีบาปตรึงติดตัวตลอดไปไมมีวันหมดสิ้น 

 
 ผูที่ไดฟงคําสอนที่ถูกตอง สามารถเขาใจและคิดตาม ปฏิบัติตามแลว
คําสอนนั้นก็จะติดตัวตลอดไป ไมมีวันลืม แตผูที่รับฟงแลว ไมรูจักคิดตาม
ใหเขาใจ และปฏิบัติตาม ก็จะไมเกิดผลดีอันใดขึ้น 
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 ศรัทธา หิริ (ความละอายแกใจ) โอตตัปปะ (ความเกรงกลัวตอบาป)
วิริยะ (ความเพียร) และปญญา เปนพลังอันยิ่งใหญในโลก โดยเฉพาะอยาง
ยิ่งปญญานั้นเปนรากฐานสําคัญที่เช่ือมโยงพลังอื่น ๆ ทั้ง 4 อยาง 
 
 ในการฝกฝนตนเพื่อหนทางแหงการตรัสรู ถายังหลงติดอยูกับเรื่อง
ทางโลก พูดจาแตเรื่องเหลวไหลไรสาระ เอาแตนอนหลับสบายแลว ก็จะไม
มีโอกาสไดพบหนทางตามที่หวังไว 
 
13. ในการแสวงหาหนทางสูการตรัสรู บางคนอาจพบหนทางบรรลุไดเร็ว
และบางคนก็อาจชา ดังนั้น การที่เห็นคนอื่นบรรลุแลว แตตนเองยังไมบรรลุ
แลวเกิดความเสียใจ ทอแทที่จะพยายามตอไปนั้นไมใชหนทางที่ถูกตอง 
 
 ในการฝกหัดยิงธนู ตอนแรกจะยิงไดไมคอยถูกเปาหมายนัก แตถา
พยายามฝกยิงตอไปก็จะชํานาญขึ้น ยิงถูกเปาไดแมนยํามากขึ้นเอง สายน้ําที่
ไหลอยูเรื่อย ๆ ไมขาดสายก็เชนกันจะไหลลงสูทะเลในที่สุด ผูที่แสวงหา 
หนทางตรัสรูก็เชนกัน ถาไมเลิกลมความต้ังใจเสียกลางคัน ก็จะตองบรรลุ
หนทางตรัสรูไดในวันหนึ่งอยางแนนอน 
 
 ดังไดเคยกลาวมาแลววา ไมวาจะมองไปที่ใดจะตองไดเห็นบทเรียนที่
เปนความจริงอยูทุกหนทุกแหง โอกาสแหงการตรัสรูก็เชนกัน จะเกิดขึ้นได
เสมอไมวาจะอยูที่ใด 
 
 แมแตในการเผากํายาน ก็เคยมีผูที่ไดคิดวา กลิ่นหอมของกํายานไมอยู
ในสภาวะทั้งมีและไมมี ไมมีการไป ไมมีการมา ความไดคิดในสภาวะวาง
เปลาเชนนี้นําเขาไปสูการบรรลุหนทางตรัสรู 
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 ชายคนหนึ่งถูกหนามตําที่เทาในขณะที่เดินไปตามทาง เขารูสึกถึง
ความเจ็บปวดแปลบขึ้นในใจจึงไดคิดวา ความเจ็บปวดเปนเพียงปฏิกิริยา
โตตอบของจิตใจเมื่อมีเหตุปจจัยมากระทบ จิตใจเพียงอันเดียวนี้ ถาควบคุม
ไวไมไดก็จะตองหลงตกอยูในกิเลสตัณหา เเตถาสามารถควบคุมไวไดก็
สามารถพบหนทางแหงการรูแจง การที่เขาคิดไดเชนนี้เองทําใหเขาไดบรรลุ 
หนทางแหงการตรัสรู 
 
 ชายผูมีจิตใจละโมบคนหนึ่ง ไดใครครวญคิดถึงนิสัยใจคอที่ละโมบ
โลภมากของตน และฉุกคิดไดวา ความโลภเปนเพียงฟนที่จะตองมอดไหม
หมดไปถาไดจุดไฟแหงปญญาขึ้น การที่คิดไดเชนนี้ทําใหเขาไดบรรลุ
หนทางรูแจงในที่สุด 
 
 มีผูที่ไดฟงคําสอนที่วา “จงทําใจใหสมดุลย มีความยุติธรรม แลวโลก
ทั้งโลกก็จะมีแตความเสมอภาคกัน” เขาจึงปฏิบัติตามและไดคิดวา ความ
ลําเอียงนั้นเกิดจากจิตใจที่อยุติธรรม แบงแยกเขาแยกเรา เพราะความเห็นแก
ตัวนั่นเอง เเละเขาผูนั้นก็ไดบรรลุหนทางรูเเจง เราจะเห็นไดวาสาเหตุที่จะจูง
ใจคนเราใหไปสูการตรัสรูนั้นมีอยูรอบตัวเราโดยไมมีขอบเขตจํากัด 
 
 

ตอนที ่3 
ศรัทธา 

ตอนที่ 3 ศรัทธา 
1. ผูที่นับถือในพระรัตนตรัย อันไดแก พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ นั้นไดช่ือวาเปนพุทธมามกะ พุทธมามกะจะตองเปนผูที่ยึดมั่นใน
ศีลธรรม มีศรัทธา อุทิศทาน มีปญญา 
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 ผูที่เปนพุทธมามกะจะตองรักษาศีล 5 คือ ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมลัก
โขมย ไมลวงเกินหรือทําผิดประเวณี ไมพูดโกหก ไมดื่มสุรายาเมา 

 
 พุทธมามกะจะตองมีศรัทธาในปญญาที่รูเเจงโลกของพระพุทธเจาตัด
ขาดจากความโลภ และความเห็นแกตัวดวยการอุทิศทานใหผูอื่น มีปญญา
มองเห็นธรรมซึ่งเปนกฎธรรมชาติแหงความจริงที่วา สรรพสิ่งทั้งหลายใน
โลกอาศัยเหตุและปจจัยเกื้อหนุนกันเกิดขึ้น จึงไมมีความถาวรแต
เปลี่ยนแปลงอยูตลอดเวลา 

 
 ตนไมที่ลําตนโอนเอียงไปทางทิศตะวันออก จะตองลมโคนไปทางทิศ
ตะวันออกอยางแนนอน ผูที่เช่ือฟงในพระธรรมคําสอนและมีศรัทธาใน 
พระพุทธเจาก็เชนกัน ไมวาจะพบจุดจบของชีวิตเมื่อไร หรือในสภาพใดก็
ตาม ยอมจะไดไปเกิดในดินแดนอันบริสุทธิ์ของพระพุทธเจา 

 
2. ดังที่ไดกลาวมาแลววา พุทธมามกะ คือ ผูที่เลื่อมใสในพระรัตนตรัย
อันไดแก พระพุทธ พระธรรมและพระสงฆ 

 
 พระพุทธเจา ทรงเปนผูที่ตรัสรูแจงโลก และทรงชวยโปรดสัตว
ทั้งหลายใหพนจากความทุกขทรมานดวยความเมตตาสงสาร พระธรรม คือ 
พระพุทธพจนที่ไดสั่งสอนแกคนทั้งหลาย พระสงฆ คือ พระสาวกของ
พระองคผูปฏิบัติตามคําสอนของพระองคและถายทอดคําสอนนั้นแกคนทั้ง 
หลาย 



วิธีปฏิบัติเพ่ือหนทางเเหงนิพพาน 

–178– 

 พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ทั้ง 3 อยางนี้ รวมเปนอันหนึ่งอัน
เดียวกัน คือ พระพุทธเจาทรงเสด็จอุบัติมาในโลกเพื่อแสดงพระธรรมโปรด
สัตวโลกทั้งหลาย พระธรรมนั้นไดรับการปฏิบัติตามและถายทอดสืบตอกัน
มาโดยพระสงฆสาวก 

 ดังนั้น ความเลื่อมใสศรัทธาในพระธรรมและพระสงฆก็เทากับ
เลื่อมใสศรัทธาในองคพระพุทธเจานั่นเอง และความเลื่อมใสศรัทธาใน
พระพุทธเจาก็หมายถึงการเชื่อฟงและปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนและนับ
ถือพระสงฆผูเปนสาวกของพระองค 

 การที่คนเรามีความเลื่อมใสศรัทธาในองคพระพุทธเจาอยางมั่นคง
เทานั้นก็จะชวยใหเราหลุดพนจากความทุกขทรมานทั้งหลายและสามารถ
บรรลุหนทางแหงการตรัสรูได พระพุทธเจาทรงรักและเมตตาทุก ๆ คน
เหมือนเปนบุตรของพระองคเอง ดังนั้นผูใดก็ตามที่นับถือพระองคเสมอ 
ดวยบิดามารดาของตนแลว ผูนั้นก็จะสามารถเขาถึงองคพระพุทธเจาได และ
รับการปลดเปลื้องใหพนจากความทุกขทรมานทั้งปวง 

 ผูที่เลื่อมใสในพระพุทธเจา จะอิ่มเอิบไปดวยแสงสวางแหงปญญาคุณ
และพระมหากรุณาธิคุณของพระองค 

3. ในโลกนี้ไมมีอะไรจะมีคุณคาเสมอดวยการมีศรัทธาในพระพุทธเจา
การที่ไดฟงพระนามของพระองคเพียงครั้งเดียวแลวบังเกิดศรัทธา ปติยินดีมี
ความอิ่มเอิบใจแลวก็นับวาเปนสิ่งที่ประเสริฐสุดหาสิ่งมีคาอันใดมา
เปรียบเทียบมิได 

 แมจะตองเดินฝากองไฟที่เผาผลาญโลกทั้งโลกอยูเพื่อรับฟงคําสอน
ของพระองคก็ควรจะทําดวยความยินดีและมีศรัทธามั่น 



วิธีปฏิบัติเพ่ือหนทางเเหงนิพพาน 

–179– 

 เปนความจริงที่วา การที่จะเขาถึงพระพุทธเจานั้นยากยิ่งนัก การที่จะ
ไดพบผูที่สามารถแสดงพระธรรมของพระองคใหเราฟงก็ยาก แตสิ่งที่ยาก
ที่สุดก็คือการเห็นเชื่อตามและเขาใจในพระธรรมคําสอนของพระองค 

 
 แตปจจุบันเราก็ยังมีโอกาสไดพบผูที่สั่งสอนพระธรรมและไดฟง 
พระธรรมของพระองคซึ่งเปนสิ่งที่หาไดยาก เราจึงควรดีใจและมีศรัทธาใน 
พระองค ไมควรปลอยใหสูญเสียโอกาสไปโดยเปลาประโยชน 

 
4. บนหนทางชีวิตที่ยาวนานของเรา ศรัทธาเปนเพื่อนที่ประเสริฐโดยแท
เปนทรัพยที่ไมมีสิ่งใดเสมอคาหรือเทียบเทาได 

 
 ศรัทธาเปรียบเสมือนมือที่บริสุทธิ์สะอาด ที่รองรับพระธรรม และ 
คุณธรรมความดีทั้งปวง ศรัทธาเปรียบเสมือนไฟที่เผาผลาญความสกปรก
โสมมในจิตใจของมนุษยใหสูญสิ้นเหลือแตความบริสุทธิ์ เเลวจูงใจใหไปสู
หนทางแหงการรูแจง ยิ่งกวานั้นยังเปนเสมือนไฟที่ลุกโชติชวงอยูในใจของ
ผูที่กําลังอยูในระหวางการแสวงหาหนทางนั้น 

 
 ศรัทธาทําใหคนเรามีจิตใจกวาง เอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยกําจัดความโลภ
ความฟุงเฟอ อวดดีใหหมดไปจากจิตใจ ศรัทธาสอนใหเรารูจักถอมตัวให
ความเคารพนับถือผูอื่น ศรัทธาจะชวยใหเกิดปญญาสวาง ประพฤติถูกตอง
ไมยอทอเมื่อเผชิูกับความลําบาก ไมตกอยูใตอิทธิพลของสภาพแวดลอม
ภายนอก ศรัทธาทําใหเราเกิดพลังใจที่จะเอาชนะสิ่งเยายวนทั้งปวง 



วิธีปฏิบัติเพ่ือหนทางเเหงนิพพาน 

–180– 

 ศรัทธาจะเปนแรงกระตุนใหเกิดกําลังใจในยามที่เราเกิดความทอแท 
เบื่อหนายในการดําเนินไปสูหนทางแหงการตรัสรูซึ่งเปนหนทางที่ไกลและ 
ยาวนาน 

 
 
 
 ศรัทธาจะทําใหเราเกิดความรูสึกเสมือนวาไดอยูตอหนาพระพักตร
ของพระพุทธเจา ไดรับการปกปองจากพระหัตถของพระองค ทําใหใจและ
กายของเราออนโยน นอบนอม มีความเปนมิตร รูจักเห็นอกเห็นใจผูอื่น  

 
 
 
5. ผูที่มีจิตศรัทธาในพระพุทธเจาไมวาจะไดยินไดฟงศัพทสําเนียงใดก็จะ
รูสึกเหมือนวาไดฟงคําสอนของพระพุทธเจา เกิดปญญาปติยินดีในรสพระ
ธรรม และเขาใจในกฎแหงความจริงที่วา ทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากเหตุปจจัย 
เกิดปญญารูเเจงเห็นจริงและยอมรับความจริงนั้นแตโดยดี 

 
 
 
 ศรัทธาทําใหเราเกิดปญญารูแจงวา ปรากฏการณทุกอยางในโลกมี
ความผันแปรไมเที่ยงแท ความจริงอันนี้เปนสิ่งเดียวที่ไมมีวันเปลี่ยนแปลง
ช่ัวกัลปาวสาน เมื่อรูแจงในความจริงนี้แลว เราก็จะไมเกิดความเศราโศก
เสียใจเมื่อตองประสบกับการเกิดแกเจ็บตาย ความเจริญความเสื่อมของชีวิต 
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 ศรัทธามักแสดงออกมาในลักษณะ 3 อยาง คือ ความรูสํานึก ความปติ
ยินดี และปณิธาน ความรูสํานึก คือ การพิจารณาตัวเองเมื่อกระทําการในสิ่ง
ที่ไมเหมาะไมควร เปนบาป แลวรูสึกเสียใจสํานึกถึงความผิดนั้นความปติ
ยินดี คือ การยอมรับเเละชื่นชมในคุณความดีที่ผูอื่นทําและอนุโมทนาใน
คุณธรรมนั้น 
ปณิธาน คือ การตั้งความปรารถนาที่จะดําเนินตามรอยพระบาทของ
พระพุทธเจา ประพฤติปฏิบัติตามพระองค ใชชีวิตรวมกับพระองค 

 จิตใจที่มีศรัทธาเปนจิตใจที่มีความสัตยซื่อ จริงใจ ลึกซึ้ง เปนจิตใจที่
อิ่มเอิบปติยินดีพรอมเสมอที่จะรับการชักจูงจากพระองคใหไปสูอาณาจักร
แหงพุทธ 

 ดังนั้น การที่ไดยินพระนามของพระองคซึ่งไดรับการกลาวขวัญ
สรรเสริญอยูทั่วทุกหนทุกแหง แลวเกิดศรัทธา มีความปติยินดีแมเพียง
ช่ัวขณะเดียวก็ตาม เขาผูนั้นก็จะไดรับพลังอํานาจจากพระองคชวยชักจูงให
หลุดพนจากการหลงผิดและนําทางใหไดไปสูอาณาจักรของพระองค 

6. จิตใจที่มีศรัทธาในพระพุทธเจานี้ปรากฏขึ้นจากธาตุ หรือธรรมชาติ 
พุทธที่มีอยูในกนบึ้งของจิตใจมนุษยทุกคน ทั้งนี้ก็เพราะ ผูที่สามารถเขาถึง 
พระพุทธเจา เขาผูนั้นก็คือพระพุทธเจาโดยตัวเอง ผูที่มีศรัทธาใน
พระพุทธเจาจะตองมีความเปนพระพุทธเจาโดยตัวของเขาเองนั่นเอง 

 แตถึงแมคนเราจะมีธาตุพุทธอยูในตัว ถาหากวาธาตุพุทธนั้น ถูกฝงจม
อยูใตปลักตมแหงกิเลสตัณหาแลว ก็ไมอาจจะงอกเงยแตกหนอและมีดอก
เบงบานได ทําอยางไรผูที่ยังหลงมัวเมาอยูในความโลภ โกรธ หลง และ
กิเลสตัณหาทั้งปวง จึงจะสามารถทําใจใหบริสุทธิ์และหันหนาเขาหาพระ
พุทธองคไดเลา 
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 ภายในปาไมที่มีไมมีพิษช่ือ “อิรนัดา” (Eranda) ขึ้นอยูนั้น จะไมมีไม
จันทน ซึ่งเปนไมที่มีกลิ่นหอมขึ้นอยูเลย ถาไมจันทนสามารถขึ้นงอกงามได
ในทามกลางหมูไมอิรันดาแลวก็จะเปนเรื่องนาแปลกมหัศจรรยมาก
เชนเดียวกันถาศรัทธาในพระพุทธเจาเกิดขึ้นในจิตใจของใครก็ตาม ก็กลาว
ไดวาเกิดอัศจรรยขึ้นแกคนคนนั้น 
 
 
 ศรัทธาในพระพุทธเจาที่เกิดขึ้นในจิตใจมนุษยเชนนี้เรียกไดวาศรัทธา
ที่ไมมีรากเงา ซึ่งมีความหมายวา ภายในจิตใจของคนเรานั้นไมมีรากที่จะให
กําเนิดศรัทธาขึ้น แตภายในจิตใจที่เปยมไปดวยเมตตาธรรมของพระพุทธเจา
เทานั้นที่มีรากเงาแหงศรัทธาอยู 
 
 
7. ศรัทธา เปนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ เปนบอเกิดแหงหนทางที่แทจริง เปนมารดา
แหงคุณธรรมความดีทั้งปวง อยางไรก็ตาม มีสาเหตุ 5 ประการที่เปน
อุปสรรคกีดขวางผูที่แสวงหาหนทางตรัสรูมิใหบังเกิดศรัทธาอยางสมบูรณ 
คือ 
 
 
 1. ความเคลือบแคลงสงสัยในปญญารูแจงของพระพุทธเจา 2. ความ
แคลงใจในคําสอนของพระองคที่วาดวยเหตุปจจัย 3. ความไมเช่ือใจในตัวผู
สั่งสอนพระธรรม 4. ความไมแนใจสงสัยวาวิธีปฏิบัติและหนทางที่ตนกําลัง
เดินอยูนั้นจะเปนหนทางไปสูการตรัสรูจริงหรือ 5. ความอวดดีหลงตัวที่
กอใหเกิดความเคลือบแคลงสงสัยในผูที่กําลังแสวงหาหนทางเชนเดียวกับ
ตน ทําใหจิตใจเกิดความหงุดหงิดไมสงบ 
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 ในโลกนี้ไมมีอะไรจะเปนสิ่งที่นากลัวเทากับการเกิดความสงสัย
เคลือบเเคลงใจ ซึ่งเปนเครื่องกีดขวางความเขาอกเขาใจกันของมนุษย
ทั้งหลาย เปนเสมือนยาพิษที่บอนทําลายมิตรภาพ เปนคมดาบที่บั่นทอนชีวิต
ของกันและกัน เปนหนามที่ทิ่มแทงจิตใจของกันและกันใหไดรับความเจ็บ 
ปวดทรมาน 

 
 ดังนั้นผูที่มีความศรัทธาพรอมในตน จะตองสําเหนียกไววา ศรัทธาที่
ตนไดรับนั้น มีเหตุเกิดมาจากพระเมตตาคุณของพระพุทธเจาที่ไดปลูกฝงไว
ต้ังแตชาติกอน ๆ แลว 

 
 เราจะตองไมลืมวา พระพุทธเจาทรงเปนผูที่จุดดวงประทีปแหงศรัทธา
ใหสองสวางขึ้นในจิตใจของเราเพื่อขับไลความมืดมนอนธกาลของอวิชชา
ใหหมดไป 

 
 ผูที่มีความปติยินดีในพระเมตตาคุณ และไดรับศรัทธาที่พระพุทธเจา
ทรงปลูกฝงไวใหต้ังแตชาติปางกอนนั้น แมจะใชชีวิตอยางธรรมดาสามัญใน
ชาตินี้ก็ตาม จะสามารถไปเกิดใหมในอาณาจักรแหงพุทธได 

 
 เปนความจริงที่วา การเกิดเปนมนุษยนั้นยาก การไดรับฟงพระธรรม
คําสอนก็ยากแตการที่จะสรางศรัทธาใหบังเกิดขึ้นนั้นยิ่งยากขึ้นไปอีก ดังนั้น
เราจึงตองมีความเพียรพยายามที่จะรับฟงพระธรรมคําสอนใหมากที่สุดที่จะ
มากได 
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ตอนที่ 4 
พระพุทธพจน 

ตอนที่ 4 พระพุทธพจน 
1. ผูที่เฝาคุมแคนอยูเสมอวา “เขาดาฉัน เขาหัวเราะเยาะฉัน เขาทําราย
รางกายฉัน” นั้นจะไมสามารถทําใหอารมณโกรธแคนสงบลงได 
 
 ความอาฆาตพยาบาทไมอาจลบลางไดดวยการอาฆาตพยาบาทตอบ
เมื่อใดที่ลืมความอาฆาตพยาบาทได เมื่อนั้นแหละอารมณคุมแคนก็จะสลาย
ไป 
 
 บานที่หลังคามุงไวไมดี มักจะมีฝนตกรั่วเขามา เชนเดียวกันกับจิตใจ
ของคนเรา ถาไมฝกฝนหรือควบคุมใหดี ก็มักจะ ตองตกเปนทาสของความ
โลภ 
 
 ความเกียจครานเปนหนทางแหงความหายนะ ความขยันหมั่นเพียร
เปนหนทางแหงการครองชีวิต คนโงเขลาเบาปญญามักใชชีวิตอยางเกียจ
ครานแตคนฉลาด จะใชชีวิตดวยความขยันหมั่นเพียร 
 
 ชางทําลูกธนูจะเหลาไมทําลูกธนูใหตรง คนฉลาดก็เชนกันเขาจะทําใจ
ใหซื่อตรงอยูเสมอ 
 
 การควบคุมจิตใจมิใหกระสับกระสาย หงุดหงิดนั้นเปนสิ่งที่ยากที่จะ
กระทํา แตถาควบคุมไวไดแลวก็จะไดรับความสงบสุขใจ 
 
 จิตใจของมนุษยเองที่เปนบอเกิดแหงความชั่วทั้งปวง หาใชอริหรือ
ศัตรูไมที่กอใหเกิดความอาฆาตพยาบาท 
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 ผูที่สามารถรักษาใจไมใหตกเปนทาสของความโลภ โกรธ หลง และ
ความชั่วทั้งหลายได จะไดรับความสงบสุขที่แทจริง 
 
2. ความประพฤติที่ไมสอดคลองกับวาจาไพเราะ เปรียบเสมือนดอกไมสี
สวยที่ไรกลิ่น 
 
 ดอกไมจะไมหอมทวนลม แตเกียรติยศช่ือเสียงของคนเราจะหอม
ทวนกระแสลมกระจายไปไดทั่วทุกหนทุกแหง 
 
 คนที่นอนไมหลับจะรูสึกถึงความยาวนานของเวลากลางคืน ผูที่
เหนื่อยออนแรงจะรูสึกวาหนทางไกล ผูที่ไมรูจักคําสอนที่ถูกตองจะตอง
หลงวนเวียนอยูในโลกแหงมายาเปนเวลานาน 
 
 ในการเดินทางเราควรมีเพื่อนรวมทางที่มีจิตใจเหมือนกันหรือดีกวา
เรา หรือมิฉะนั้นก็ควรเดินทางคนเดียว ดีกวาที่จะตองรวมทางไปกับคนโง
เขลา 
 
 การคบมิตรช่ัวนั้นนากลัวและมีอันตรายยิ่งกวาสัตวราย เพราะสัตวราย
ทําอันตรายเราแตเพียงรางกาย แตมิตรช่ัวนั้นจะทําอันตรายแกจิตใจของเรา 
 
 คนโงมักคิดอยูเสมอวา “นี่เปนลูกของเรา นี่เปนทรัพยสมบัติของเรา”
แลวเกิดความหวงแหนยึดมั่น แตคนฉลาดมักคิดไดวา “แมแตตัวเอง ก็ไมใช
ของของตนแลวไฉนจึงกลาวไดเลาวานี่เปนลูกของตนหรือเปนสมบัติของ
ตน” 
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 คนโงที่รูตัวเองวาโงนั้น ยังดีกวาคนโงที่คิดวาตัวเองฉลาด 
 
 
 คนโงที่คบคากับคนฉลาดจะไมสามารถเขาใจคําสอนของคนฉลาด
เหมือนชอนยอมไมรูรสอาหารที่ตัก 
 
 
 นมสดแข็งตัวยากฉันใด ผลของกรรมชั่วก็ฉันนั้นจะไมปรากฏ
ผลตอบสนองในทันที แตจะเปนเสมือนถานไฟที่มีขี้เถากลบอยู จะคอย ๆ คุ
อยูเงียบ ๆ และในที่สุดก็จะลุกโพลงขึ้น 
 
 
 คนโงมักกระหายอยากไดช่ือเสียง ผลประโยชน และสิทธิอํานาจความ
โลภในสิ่งเหลานี้ทําใหตองตกอยูในความทุกขทรมาน 
 
 
 ผูที่ช้ีใหเราเห็นถึงความผิดตําหนิและตักเตือนเมื่อเรากระทําสิ่งที่ไม
ถูกตองนั้น เปรียบเสมือนผูที่ช้ีแหลงขุมทรัพยมีคาใหเรา ควรที่เราจะยกยอง
และสํานึกในบุญคุณ 
 
 
3. ผูที่เกิดปติยินดีเมื่อไดฟงพระธรรมคําสอน จะมีจิตใจที่ผองแผว
บริสุทธิ์ สามารถนอนหลับอยางเปนสุข เพราะพระธรรมจะชวยชะลาง
มลทินใหหมดสิ้นไปจากจิตใจ 
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 ชางไมจะไสไมใหตรง ชางทําลูกธนูจะทําใหลูกธนูไดสวนสัด ชางทํา
ทอระบายน้ําจะทําทอที่ระบายนํ้าใหดี คนฉลาดจะควบคุมจิตใจของตนให
ดําเนินไปตามทางที่ถูกที่ควร 

 
 หินผาแข็งแกรงยอมไมไหวสั่นไปตามแรงลมฉันใด จิตใจของคน
ฉลาดก็ไมหว่ันไหวกับการสรรเสริญหรือการนินทาวารายฉันนั้น 

 
 การเอาชนะตนเอง เปนชัยชนะที่ยิ่งใหญกวาการเอาชนะขาศึกเปน
ลานในสนามรบ 

 
 การไดรับฟงคําสอนที่ถูกตองและมีชีวิตอยูเพียงวันเดียว ยังดีกวาการมี
ชีวิตอยูเปนรอย ๆ ปโดยไมมีโอกาสไดรับฟงคําสอนที่ถูกตอง 

 
 ไมวาใครก็ตาม ถามีความรักตัวเองแลว จะตองคอยปองกันตัวเองให
พนจากความชั่วทั้งหลาย ไมวาจะเปนวัยหนุมสาว วัยกลางคน หรือวัยชรา 
ควรพิจารณาถึงความจริงขอนี้ แมเพียงครั้งเดียวในตลอดชั่วชีวิตก็ตาม 

 
 โลกนี้เปรียบเสมือนกองไฟที่ลุกโหมอยูดวยไฟแหงโลภะ โทสะ  
โมหะ เราจึงควรรีบหลีกหนีใหพนจากอันตรายของไฟกิเลสนี้แตโดยเร็ว 

 
 โลกเรานี้มีสภาพเหมือนฟองสบู เหมือนหยากไย หรือเหมือนกับไห
สกปรก ดังนั้นเราจึงควรระมัดระวังรักษาจิตใจของเราใหบริสุทธิ์ปราศจาก
มลทินอยูเสมอ 
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4. พระพุทธเจาทรงสอนใหคนเราทุกคน ละเวนการกระทําช่ัว หมั่นทํา
แตความดี และรักษาจิตใจใหบริสุทธิ์อยูเสมอ 
 
 
 การฝกฝนตนใหถึงพรอมดวยความอดทนนั้นเปนการฝกที่ยากมาก
อยางหนึ่ง แตผูที่มีความอดทนดีเทานั้นที่จะไดรับชัยชนะในที่สุด 
 
 
 เราจะตองขจัดอารมณแคนเมื่อเกิดความแคน ขจัดความเศราโศกใน
ยามที่ตองตกอยูในความเศราโศก ขจัดความโลภเมื่อเกิดความโลภ เราพึงใช
ชีวิตอยูดวยความบริสุทธิ์ ไมยึดถือสิ่งใดวาเปนของของตนแมแตสิ่งเดียว 
 
 
 ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ ความสันโดษเปนทรัพยอัน
ประเสริฐ ความไววางใจเปนมิตรภาพอันประเสริฐ การตรัสรูเปนความสุขที่ 
ประเสริฐ 
 
 
 ผูที่หลีกหนีความช่ัว ทําจิตใจไดสงบ เกิดปติอิ่มเอิบในรสพระธรรม ผู
นั้นจะไมมีความกลัวหรือหว่ันไหวกับสิ่งใดทั้งสิ้น 
 
 
 เราจะตองไมสรางปฏิกิริยาโนมเอียงหรือยึดมั่นในใจวา ชอบ ไมชอบ
ถูกใจ ไมถูกใจ เพราะความลําเอียงเชนนี้เปนบอเกิดของความทุกขโศก 
ความกลัว และความผูกพันอยางถอนตัวไมขึ้น 
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5. สนิมเหล็กเกิดจากเหล็ก และกัดกรอนเหล็กใหผุ ความชั่วก็เชนกันเกิด
จากจิตใจของมนุษย และทําลายมนุษยใหยอยยับ 
 
 ผูที่มีคัมภีรแตไมอาน คัมภีรก็จะมีฝุนจับสกปรก ถามีบานแตไมดูแล
รักษา หรือคอยซอมแซม บานก็จะชํารุดทรุดโทรม รางกายของคนแราก็ 
เหมือนกัน ถามัวแตเกียจครานไมใชงานก็จะเสื่อมเสียสมรรถภาพ 
 
 คนที่ประกอบแตกรรมชั่ว ก็เปนเพียงเดนคน ความตระหนี่ถ่ีเหนียว
เปนอุปสรรคขัดขวางการใหทาน ความชั่วจะสงผลใหเห็นทันตาทั้งในโลกนี้ 
และชาติหนา 
 
 อยางไรก็ตาม ความชั่วรายที่นากลัวที่สุดในบรรดาความชั่วราย
ทั้งหลายนั้นก็คือ อวิชชา ถาเราไมสามารถกําจัดอวิชชาใหหมดไปจากจิตใจ
เราก็ไมอาจมีชีวิตที่บริสุทธิ์ปราศจากมลทินได 
 
 การใชชีวิตที่ไมละอายตอบาป หนาดานเหมือนอีกา ทําความ
เดือดรอนใหผูอื่นโดยไมเคยรูสึกสํานึกในความผิดนั้น งายกวาการทําความดี 
 
 การใชชีวิตอยางสมถะถอมตน รูจักการมีสัมมาคารวะ ตัดขาดจากการ
ยึดมั่นผูกพันในทุกสิ่ง ประพฤติตนใหถูกตองตามทํานองคลองธรรมมี
ปญญาหยั่งรูแจงนั้น ทําไดยากยิ่งนัก 
 
 เรามักมองเห็นความผิดของผูอื่นแตมองไมเห็นความผิดของตนเอง 
เรามักพูดเปดโปงความชั่วของคนอื่นใหรูกันทั่ว แตพยายามซอนความชั่ว
ของตัวเองเหมือนนักเลนการพนันซอนลูกเตา 
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 บนทองฟาจะไมมีรองรอยของนกหรือควันหรือพายุเหลือไวใหเห็น
เชนเดียวกัน คําสอนที่ไมถูกตองจะไมนําไปสูการตรัสรู ทุกสิ่งทุกอยางใน
โลกไมมีความเที่ยงแทถาวร แตจิตใจที่บรรลุการรูแจงแลวจะไมหว่ันไหว
กับความแปรปรวนใด ๆ ทั้งสิ้น 

6. เราจะตองปองกันตัวของเราเองใหพนจากความชั่วรายทั้งหลายไมให 
เกิดขึ้นทั้งภายในจิตใจและภายนอกรางกาย เหมือนทหารที่รักษากําแพง
ปราสาทใหพนจากการรุกรานของขาศึก เราจึงตองคอยระแวดระวังจิตใจ
ของตนเองตลอดเวลาดวยความไมประมาท 

 ตัวเราเองเทานั้นที่เปนนายของตนเอง เปนที่พ่ึงของตนเอง ดังนั้นกอน
อื่นเราจะตองควบคุมตัวเองใหได 

 การควบคุมจิตใจของตนเอง พูดแตนอย คิดไตรตรองใหมาก เปนกาว
แรกของการตัดขาดจากความยึดมั่นผูกพันกับกิเลสทางโลกทั้งปวง 

 ดวงอาทิตยสองสวางในเวลากลางวัน ดวงจันทรทอแสงกระจางใน
เวลากลางคืน นักรบงามสงาเมื่อสวมเครื่องแบบเต็มยศ ผูที่แสวงหาหนทาง 
รูแจงจะปรากฏความสงางามนาเลื่อมใสในขณะที่บําเพ็ญฌานบารมีอยาง
เงียบ ๆ  

 ผูที่ไมสามารปองกันทวารทั้ง 5 ของสังขาร อันไดแก ตา หู จมูก ล้ิน
กาย ของตนใหพนจากสิ่งเยายวนภายนอกนั้น ไมใชผูที่แสวงหาหนทางที่
แทจริง ผูที่ฝกฝนตนเพื่อหนทางแหงธรรมนั้นจะตองคอยระมัดระวังทวาร
ของประสาททั้ง 5 อยางเขมงวดกวดขัน และบําเพ็ญเพียรทางจิตดวยความ
สงบ 
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7. ผูที่ตกเปนทาสของจิตใจที่ยึดมั่น มีความลําเอียง จะไมสามารถ
มองเห็นสภาวะที่แทจริงของสิ่งทั้งหลาย เมื่อใดที่สามารถสลัดความผูกพัน
และความลําเอียงทิ้งไปได เมื่อนั้นจึงจะมีดวงตามองเห็นสภาวะที่แทจริง  
ดังนั้น จิตใจที่เปนอิสระจากความยึดมั่นผูกพันจะรูสึกวาทุกสิ่งทุกอยางดู
แปลกใหมและมีชีวิตชีวาตางกับที่ไดเคยรูสึกมากอน 
 
 ที่ใดมีทุกขก็ยอมมีสุข ที่ใดมีสุขก็ยอมจะมีทุกขตามมา ถาสามารถ
กําจัดความลําเอียงใจแยกความแตกตางระหวางสุข ทุกข ดี ช่ัว แลว จิตใจ
ของเราก็จะเปนอิสระจากความผูกพันทั้งปวง 
 
 ความกังวลถึงเรื่องในอนาคตที่ยังไมมาถึง และคร่ําครวญถึงอดีตที่
ผานมา จะทําใหชีวิตเหี่ยวแหงอับเฉาเหมือนตนออที่ถูกตัดทิ้งเเละปลอยให
แหงไปเปลา ๆ โดยไมใชประโยชนอันใด 
 
 ถาเราไมมัวคร่ําครวญถึงอดีต ไมกังวลกับอนาคต ไมยอทอกับความ
ยากลําบาก แตใชชีวิตในปจจุบันอยางมีความหมายแลว เราก็จะมีสุขภาพดี
ทั้งใจและกาย 
 
 จงอยาปลอยใหชีวิตจมอยูในความคิดคํานึงของอดีต อยารอคอยเพอ
ฝนถึงอนาคต แตจงใชชีวิตอยางเขมแข็งเผชิญหนากับเหตุการณในปจจุบัน 
เทานั้น 
 
 จงอยาผลัดวันประกันพรุง การทํางานตามหนาที่ใหสําเร็จลุลวงไปใน
แตละวัน เปนวิถีทางดํารงชีวิตที่คุมคากับวันเวลาที่ผานพนไป 
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 ศรัทธาเปรียบเสมือนเพื่อนรวมทาง ปญญาเหมือนผูนําทางใหเราหลุด
พนจากความมืดมนอนธกาลของชีวิตที่เต็มไปดวยความทุกขทรมาน และพา
ใหไปพบแสงสวางแหงการรูแจง 

 
 ผูสั่งสมผลบุญดวยการหมั่นประกอบกุศลกรรมนับเปนยอดของการ
กระทํา ศรัทธาจะเปนทรัพยหาคามิไดของเขา และความจริงใจจะทําใหชีวิต
ของเขาหวานชื่น เราจึงควรประพฤติปฏิบัติตามพระธรรมคําสอนทั้งใจและ
กาย เพื่อความสงบสุขของชีวิต 

 
 บนหนทางชีวิตที่ยาวนาน ศรัทธา คือ เสบียงกรังเลี้ยงชีวิต คุณธรรม
ความดี คือ ที่พักพิงอาศัย ปญญา คือ แสงสวางสองทาง ความคิด คํานึงที่
ถูกตอง คือ ยามเฝาในเวลากลางคืน ผูที่ใชชีวิตอยางบริสุทธิ์ปราศจากมลทิน
นั้น จะไมมีวันอับจนหรือเสื่อม ผูที่มีความเปนไท เปนอิสระแกตัวเอง คือ ผู
ที่สามารถเอาชนะความละโมบไดโดยเด็ดขาด 
 

 เพื่อความสุขของครอบครัว เราจะตองไมนึกถึงตัวเอง เพื่อ
ผลประโยชนของหมูบานเราจะตองไมนึกถึงแตครอบครัวของตน เพื่อ
ผลประโยชนสวนรวมของประเทศ เราจะตองไมนึกถึงแตหมูบานของตน 
และเพื่อจะไดพบหนทางตรัสรู เราจะตองละทิ้งความผูกพันในทุกสิ่ง 

 
 สรรพสิ่งทั้งหลายในโลกไมมีความเที่ยงแทแนนอน เมื่อมีเกิดยอมมี
ดับ เมื่อใดที่เราสามารถหลุดพนจากการเวียนวายตายเกิดได เมื่อนั้นแหละ  
เราจึงจะไดพบความสงบสุขอยางแทจริง 



 

 

 
 
 
 
 

ภราดรภาพในหมูพุทธศาสนิกชน 

ภราดรภาพในหมูพทุธศาสนกิชน 
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บทที่ 1 

หนาที่ของพุทธศาสนิกชน 
บทที่ 1 หนาที่ของพุทธศาสนิกชน 

ตอนที ่1 
พระสงฆ 

ตอนที่ 1 พระสงฆ 
 
1. ผูที่ปรารถนาจะเปนสาวกของเราจะตองละทิ้งทุกอยางทั้งบานชอง
ครอบครัว ทรัพยสมบัติ และทุกสิ่งทุกอยางทางโลกดวยความเต็มใจ ผูที่สละ
ทุกสิ่งทางโลกไดและพรอมที่จะปฏิบัติตามพระธรรมจึงจะนับวาเปนสาวก
ของเรา เปนผูที่ไรที่อยูคือความผูกพันกับทางโลกทั้งกายและใจ 
 
 
 
 ถึงแมวาจะเดินตามรอยเทาของเราแลวหมกาสาวพัสตรของเรา แตถา
ใจของผูนั้นยังถูกรบกวนดวยกิเลสตัณหาเขาผูนั้นก็ยังอยูหางไกลจากเรา
ถึงแมวาจะอยูในรางของสงฆแตไมยอมรับพระธรรมคําสั่งสอนของเรา เขาผู
นั้นจะไมอาจเห็นเราได 
 
 
 
 แตถาเขาผูนั้นสามารถขจัดกิเลสตัณหาใหสูญสิ้นไปจากใจ มีแตความ
บริสุทธิ์สงบในดวงใจแลว เขาก็เขาถึงเราทั้ง ๆ ที่รางกายจะอยูหางกันหลาย
พันโยชนก็ตาม เขาจะมองเห็นเรา 
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2. สาวกทั้งหลาย ผูที่สละเรือนแลวจะตองรักษาวินัย 4 ขอในการ 
ดําเนินชีวิต คือ 
 หนึ่ง ตองนุงหมดวยผาที่เกาขาดเเลว 
 สอง ตองรับอาหารที่ไดจากการบริจาคทาน 
 สาม ที่พักอาศัยคือที่ที่จะหาไดเมื่อถึงเวลาพลบค่ําแลว เชน 
  ใตตนไมหรือบนหินผา 
 สี่ ใชยารักษาโรคเฉพาะที่เปนยาซึ่งทําจากปสสาวะที่หมัก 
  เนาไว 

 
 
 การประคองบาตรออกเที่ยวภิกขาจารนั้นเปนการกระทําดวยความเต็ม
ใจของตนเองไมใชถูกใครบังคับ และเปนเพราะมีศรัทธาเชื่อวาการทําเชนนี้
จะชวยใหสามารถหลีกเลี่ยงความทุกขทรมานหลุดพนหนทางแหงความลุม
หลงได 

 
 
 การสละเรือนออกบวชเปนบรรพชิตดังกลาวนี้ ถาไมสามารถตัดขาด
จากโลภะ โทสะ โมหะและปดหนทางรับเขามาทางประสาท สัมผัสทั้งหา ก็
จะไมบังเกิดผลดีอยางที่คาดหวังไว 

 
 
3. จะตองมีความศรัทธาเชื่อมั่นวาตนเปนผูครองเพศบรรพชิตสละแลว 
ซึ่งครัวเรือน เมื่อถูกถามก็สามารถพูดไดเต็มปากวาตนเปนบรรพชิตและ
สามารถตอบไดวา 
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 “ขาจะรักษาวินัยที่บรรพชิตพึงปฏิบัติอยางเครงครัด ขาจะตอบแทน
บุญคุณผูที่อนุเคราะหดวยการทําทานใหไดพบความสุขอยางยิ่งยอดดวย การ
ปฏิบัติหนาที่ของสมณเพศใหลุลวงสมตามความมุงหมาย” 

 
 
 
 สิ่งที่ผูที่ออกบวชถือเพศบรรพชิตจะตองปฏิบัติก็คือ บรรพชิตตองเปน
ผูรูจักมีความละอาย รูรักษากาย วาจา ใจ และการดํารงชีวิตใหบริสุทธิ์ผุด
ผอง รูรักษาประสาทสัมผัสทั้งหาและอารมณไมใหลุมหลงในความสุข 
ความสนุกช่ัวครั้งช่ัวคราว จะตองไมเกียจครานหรือเห็นแกการนอนหลับ
พักผอนนาน ๆ 

 
 
 
 เวลาเย็นควรจะตองนั่งเจริญภาวนาสมาธิสํารวมจิตหรือเดินจงกรม
กอนจะเขาพักผอน และควรนอนตะแคงขวาเทาซอนกัน ความคิดคํานึง
สุดทายกอนหลับคือ กําหนดเวลาที่จะตื่นขึ้นในเชาวันตอไป ในยามรุงเชา
ของวันตอมาควรจะตองบําเพ็ญสมาธิทางจิตและเดินจงกรมอีก 

 
 
 
 ตลอดระยะเวลาวันหนึ่งจะตองรักษาจิตใจไมใหวอกเเวกดัวยการนั่ง
บําเพ็ญเพียรในที่ที่สงบสํารวมกายและจิตใจตอตานความโลภ โกรธ หลง 
ความงวง ความใจลอย ความอาฆาต ความสงสัย และตัณหาราคะทั้งหลาย 
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 การเพงจิตฝกสมาธิเชนนี้จะกอใหเกิดปญญาวิเศษที่สามารถกําจัด
กิเลสตัณหาใหสูญสิ้นแลวนําไปสูหนทางตรัสรู 

 
 
4. ถาผูถือเพศบรรพชิตลืมตัวหลงระเริงตกอยูภายใตความโลภ โกรธ
หลง ริษยา หลอกลวง หลงตัว ไมจริงใจก็เหมือนกับการเหน็บดาบสองคม
อยูกับตัวนั่นเอง สมณเพศไมใชเปนเพียงผูสละครัวเรือนหรือออกบิณฑบาต
ทองบทสวดมนตไดแตกฉานเทานั้น ถาเปนเชนนี้ก็เทากับการเปนแคเปลือก
นอกไมมีความหมายอะไรเลย 

 
 
 การเปนสมณเพศเฉพาะลักษณะภายนอก แตจิตใจไมอาจตัดขาดจาก
กิเลสโลกียไดก็เหมือนกับใหทารกนุงหุมจีวรสงฆ ไมอาจเรียกวาบรรพชิต
ได 

 
 
 ผูที่สามารถเพงจิตใหต้ังมั่น รูเเจงในปญญา ตัดขาดจากกิเลส และมุง
ดําเนินไปสูหนทางตรัสรูเทานั้นจึงจะเปนพระสงฆสาวกที่แทจริงของ
พระพุทธเจา 

 
 
 ผูที่ทําใจไดวาถึงแมจะเสียโลหิตหยดสุดทาย กระดูกจะปนเปนผงก็
ตามที จะไมเลิกลมความเพียร พยายามที่จะบรรลุใหถึงจุดหมายปลายทาง
เทานั้นจึงจะประสบความสําเร็จสมกับเปนพระสาวก 



หนาที่ของพุทธศาสนิกชน 

–198– 

5. หนาที่ของพระสาวกคือ การกระจายแสงสวางแหงสัจธรรมของพระ
พุทธองค ประกาศธรรมเทศนาและปลุกบุคคลทั่วไปใหต่ืนขึ้นมีดวงตาเห็น
ธรรม ชวยแกความเขาใจผิดใหถูก ยอมเสียสละความสุขสวนตัว แมกระทั่ง
ชีวิตเพื่อการเผยแพรพระสัจธรรมแกคนทั่วไป 

 
 
 
 
 
 
 หนาที่ของพระสาวกไมใชสิ่งที่จะปฏิบัติใหลุลวงไปไดงาย ๆ ดังนั้น ผู
ที่ประกาศพระธรรมจึงเปนผูที่หมกาสาวพัตรและเจริญรอยตามพระพุทธเจา
ดวยการปฏิบัติตามพระธรรมคําสั่งสอนของพระองคอยางเครงครัดเสมือน
ไดนั่งบนอาสนะของพระองคและดําเนินเขาไปสูอาศรมของพระองค 

 
 
 
 
 
 
 การหมกาสาวพัตรของพระองค หมายถึง การถอมตนและบําเพ็ญ
เพียรการนั่งบนอาสนะของพระองค คือ การมองทุกสิ่งทุกอยางดวยจิตวาง
ไมผูกพัน การเขาไปสูอาศรมของพระองค คือการแผเมตตาตอคนทั้งหลาย
เยี่ยงพระพุทธองค 
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6. ผูที่จะเผยแพรพระธรรมคําสั่งสอนของพระองค จะตองรําลึกถึงสิ่ง
ตอไปนี้ คือ 1. จะตองระมัดระวังความประพฤติของตนเอง 2. จะตองระวัง 
คําพูด 3. จะตองไมลืมเจตนารมณและจุดมุงหมายที่ไดต้ังไว 4. จะตองมี
เมตตาคุณ 

 
 
 การจะเปนผูสอนธรรมที่ดีได จะตองมีคุณสมบัติดังนี้  คือ 
 
 (1) มีขันติ คือ ความอดทน มีความถอมตัว ไมหยาบคาย ตองมองทุก
สิ่งทุกอยางดวยจิตวางไมผูกพันยึดมั่นในสิ่งใด ถาทําไดเชนนี้ไดจึงจะนับวา
ประพฤติชอบถูกตองทั้งกายและใจ 

 
 
 (2) มีความระมัดระวัง ในการคบหากับบุคคลประเภทตาง ๆ ตอง
รูจักหลีกหางผูมีอํานาจหรือคนที่มีสันดานชั่วรายและไมเขาใกลเพศตรงขาม 
ฝกสมาธิในสถานที่เงียบสงบ และตองไมลืมวาทุกสิ่งทุกอยางเกิดจากเหตุ
และสภาพแวดลอมภายนอก จึงไมควรตําหนิติเตียนเหยียดหยาม หรือช้ี
ความผิดในลักษณะดูแคลนหรือทําใหไดอาย 

 
 
 (3) ตองรักษาใจของตนใหสงบ รําลึกถึงพระพุทธองคเสมือนบิดาใน
ดวงจิต นับถือพระสาวกของพระองคและผูกําลังเพียรฝกเพื่อหนทางตรัสรู
เสมือนครู มองผูคนทั้งหลายดวยสายตาที่เปยมไปดวยเมตตาธรรม และสอน
ทุกคนดวยความเสมอภาคไมลําเอียง 



หนาที่ของพุทธศาสนิกชน 

–200– 

 (4) ตองแผเมตตาคุณมหาศาลดังเชนที่พระพุทธองคทรงทํา
โดยเฉพาะอยางยิ่งตอผูที่ไมรูจักหนทางแหงการตรัสรู ดวยความหวังวา วัน
หนึ่ง เขาผูนั้นจะเปลี่ยนใจหันมาศรัทธาเชื่อฟงคําสอนนั้นโดยใชความ
พยายามทุกวิถีทาง 
 
 
 

ตอนที ่2 
ฆราวาส 

ตอนที่ 2 ฆราวาส 
 
 
1. ดังไดกลาวมาแลววาคฤหัสถผูเลื่อมใสในพระพุทธศาสนา คือ ผูที่มี
ศรัทธาในพระรัตนตรัยอันไดแก พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 
 
 
 
 การที่จะเปนฆราวาสที่ดีไดนั้นเราจะตองมีความเช่ือมั่นในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆอยางไมมีความเคลือบแคลงสงสัย เช่ือฟงคําสั่งสอน 
และปฏิบัติตามพระธรรมอยางเครงครัด 
 
 
 
 ฆราวาสพึงรักษาศีลหา คือ ไมฆาสัตวตัดชีวิต ไมลักขโมย ไมมุสา ไม
ประพฤติผิดในกาม และไมดื่มสุรายาเมา  
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 นอกจากจะเชื่อถือในพระรัตนตรัยและปฏิบัติตามศีลหาดวยตนเอง
แลว ควรชักจูงใหญาติมิตรและผูอื่นเกิดศรัทธาในพระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆเพื่อวาพวกเขาทั้งหลายจะไดมีสวนรับพระเมตตาคุณของพระพุทธ
องคดวย 

 
 
 
 
 
 
 
 ฆราวาสควรจะระลึกอยูเสมอวาความเชื่อถือพระรัตนตรัยและปฏิบัติ
ตามศีลหานั้น จะชวยใหสามารถบรรลุถึงหนทางตรัสรูได ถึงแมวาชีวิต
ความเปนอยูยังเกี่ยวของอยูในโลกแตก็ไมควรผูกพันกับความตองการทาง
โลกจนถอนตัวไมขึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
2. ถาฆราวาสไดฟงคําสอนของพระพุทธเจาและเกิดความเลื่อมใส
ศรัทธาแลวก็จะเกิดความปติยินดีและความสงบในจิตใจขึ้น 
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 ใจที่มีศรัทธานี้บริสุทธิ์และออนโยน มีขันติและความอดทน ไมมีการ
โตแยงตอบ ไมกอทุกขใหผูใด แตมักรําลึกถึงคุณพระรัตนตรัยอยูเสมอจิตใจ 
จึงมีความสงบสันติพบแสงแหงปญญารูแจงทุกหนทุกแหง 

 
 
 
 
 ดวยศรัทธาในองคพระพุทธเจา ทําใหสามารถสลัดความเห็นแกตัวละ
ทิ้งความยึดมั่นในสิ่งที่เปนของตัว จึงไมมีความหว่ันกลัวในชีวิตหรือวิตกกับ
การวิพากษวิจารณ 

 
 
 
 
 ดวยความเชื่อวาเมื่อตายแลวจะไดัไปเกิดใหมในดินแดนแหงพุทธะ ก็
จะไมกลัวความตาย ดวยความเชื่อในสัจธรรมวิเศษทําใหมีความเชื่อมั่นใน
ตัวเอง ไมเกรงกลัวกับการเผชิญหนาใคร 

 
 
 
 
 ดวยความมีเมตตาธรรมเปนที่ต้ัง ทําใหไมเกิดอารมณรักหรือเกลียดชัง
ตอผูใด และเมื่อดวงใจมีความสะอาดบริสุทธิ์ก็พรอมที่จะประกอบกรรมดี
อยูเสมอ 
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 ไมวาจะตกอยูในสภาพเชนใดทั้งยามมีและยามจน ถาเราไมเสื่อม
คลายความศรัทธาเลื่อมใสในพระพุทธองค ยังคงมีความละอายตอบาป
ประพฤติตามที่ไดล่ันวาจาไว และพูดจริงตามที่ไดปฏิบัติไป ตรองทุกสิ่งทุก
อยางดวยปญญา มีจิตใจมั่นคงดังขุนเขา จะสามารถมุงหนาไปสูหนทางแหง
การตรัสรูไดอยางราบรื่น 

 
 
 ถึงแมวาจําเปนตองตกอยูในภาวะยุงยากทามกลางผูคนที่มีจิตใจ
สกปรกก็ตามที ศรัทธาในพระพุทธเจาจะชวยใหรอดพนจากสภาพที่ไมพึง
ประสงคเชนนี้แลวชักนําใหเรงกระทําความดีมากขึ้น 

 
 
3. ดังนั้น ไมวาใครก็ตามพึงรับฟงพระธรรมคําสอนของพระพุทธองค
ดวยตนเองเสียกอน ถึงแมวาการฟงคําสอนนั้น จะตองลุยฝากองไฟเขาไปก็ 
ตามที่ตองเต็มใจที่จะลุยเขาไป 

 
 
 การลุยฝากองไฟแหงกิเลสโลกเขาไปเพื่อฟงพระธรรมของพระองค
จะชวยใหผูนั้นไดพบหนทางแหงการหลุดพน 

 
 
 การฟงพระธรรมคําสอนดวยตัวเองแลวประพฤติปฏิบัติตามดวยการ
เอื้อเฟอเผื่อแผแกผูอื่น ไมเห็นแกประโยชนสวนตัว แสดงความเคารพตอผูที่
สมควรเคารพ รับใชผูที่ควรรับใช ไมทําตามใจตัวเอง 
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 การเชื่อฟงเเละมีศรัทธาในคําสอนเชนนี้ทําใหจิตใจไมเกิดอารมณ
ริษยา ไมหว่ันไหวกับคําพูดหรือการกระทําของผูอื่น ไมเกิดความคิดฟุงซาน 
นอกจากการฝกบําเพ็ญเพียรทางสมาธิเพื่อจิตใจบริสุทธิ์เทานั้น 

 
 
 ผูที่ไมมีศรัทธาในพระพุทธเจามักจะเปนผูที่คิดถึงแตเรื่องของตัวเองมี
จิตใจคับแคบ หงุดหงิด ไมมีความสงบสุขอยูตลอดเวลา แตผูที่มีศรัทธาใน
พระพุทธเจาจะเกิดปญญาสวางมีเมตตาจิตเกื้อหนุน ทําใหมีจิตใจกวางขวาง
ไมหว่ันไหวกับเรื่องไรสาระ 

 
 
4. ผูที่ไดฟงพระธรรมแลวจะตระหนักถึงความไมเที่ยงของชีวิต และเห็น
วาสังขารเปนมูลที่กอใหเกิดความทุกขทรมาน เปนที่เกิดของความชั่วรายทั้ง
ปวง จึงไมผูกพันกับมัน 

 
 
 อยางไรก็ตาม ตองไมลืมที่จะบํารุงรักษาสังขาร ไมใชเพื่อหวัง
ความสุขสําราญทางกาย แตเพื่อการแสวงหาหนทางแหงความหลุดพน คือ 
การตรัสรูและเผยแพรสัจธรรมแกผูอื่นตอไปนั่นเอง 

 
 
 ถาเราไมรักษารางกายใหแข็งแรง เราก็ไมอาจจะมีชีวิตที่ยืนยาวเพื่อ
การปฏิบัติธรรมและประกาศพระธรรมใหแพรหลายได 
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 เชนเดียวกับผูที่จะขามแมน้ําใหญจะตองดูแลซอมแซมแพ คนที่ตอง
ใชมาในการเดินทางก็จะตองดูแลรักษามาเปนอยางดี 

 
 
 ผูที่เปนสาวกของพระพุทธเจาจะตองนุงหมแตพอควรพอเหมาะเพื่อ
ปองกันความรอนหนาว และกันความอายเทานั้น ไมใชปรุงแตงประดับ
ประดาเพื่อความงาม 

 
 
 การรับประทานอาหารก็ไมใชเพื่อความเอร็ดอรอย แตเพื่อการ
ดํารงชีวิตอยูสําหรับการรับฟงและประพฤติปฏิบัติตามพระธรรม 

 
 
 บานที่อยูอาศัยก็เหมือนกันไมไชเพื่อความโกมีหนามีตา แตควรอาศัย
อยูในบานแหงปญญารูแจง ซึ่งชวยปองกันโจรแหงกิเลสตัณหาและพายุแหง
ความชั่วรายทั้งหลายไมใหเขามาขางในได 

 
 
 ดังนั้น เราจึงควรบริโภคปจจัยตาง ๆ เทาที่จําเปนแกการดํารงชีวิตที่มุง
อุทิศเพื่อการแสวงหาหนทางตรัสรู ไมควรผูกพันกับมันเพื่อความสุขสวนตัว
หรือเพราะความเห็นแกตัว นอกจากเพื่อการถายทอดสัจธรรมใหบุคคล
ทั้งหลายไดมีโอกาสพบหนทางแหงการหลุดพนดวย 
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 ดวยเหตุนี้ถึงแมเราจะยังใชชีวิตอยูกับครอบครัว แตจิตใจก็ไมควร
วางเวนที่จะรําลึกถึงคําสอนและเผื่อแผความเมตตาแกสมาชิกในครอบครัว
อยางทั่วถึงดวยการชี้หนทางและชักจูงใจทุกคนใหเกิดศรัทธาเห็นธรรมตาม
ไปดวย 

 
5. ฆราวาสเลื่อมใสในพระองคมีหนาที่ที่จะตองเรียนรูวิธีการทดแทน
บุญคุณของบิดามารดา การปรนนิบัติครอบครัว การฝกใจตนเอง และรับใช 
พระพุทธองค 

 
 การรับใชเพื่อทดแทนคุณบิดามารดานั้นทําไดโดยการดูแลและ 
บํารุงรักษาใหทานมีความสงบสุขและมีอายุยืนยาว 

 
 การที่จะทําใหชีวิตครอบครัวมีความสุขไดนั้นจะตองไมเห็นแกตัณหา
ราคะ และความสุขสวนตัวแตเพียงถายเดียว 

 
 เวลาฟงดนตรีก็ใหนึกถึงดนตรีแหงพระธรรม เวลาอยูใตชายคาบานก็
ควรฝกสมาธิทางจิตไมใหเกี่ยวของกับกิเลสธุลีและความยุงยากวุนวายทาง
โลก 

 
 เวลาทําทานอุทิศสวนกุศลใหผูอื่นก็ควรทําจิตใจใหปลอดโปรง
ปราศจากความโลภ เวลาอยูทามกลางฝูงชนหมูมากก็ควรคิดวาอยู ทามกลาง
หมูผูที่เจริญรอยตามพระพุทธเจา เมื่อประสบเคราะหกรรม สิ่งใดก็ไม
หวาดหว่ันสะทกสะทาน แตคงรักษาความสงบและมั่นคงในจิตใจได 
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 การพึ่งพระพุทธองค คือ การแสวงหาหนทางแหงการหลุดพน 

 
 
 การพึ่งพระธรรม คือ การสดับฟงพระธรรมเพื่อใหเกิดปญญารูแจงที่
กวางใหญไพศาลปานมหาสมุทร 

 
 
 การพึ่งพระสงฆ คือ การแสวงหามิตรภาพและสันติสุขโดยไมเห็นแก
ประโยชนสวนตัว 

 
 
 เวลาใสเสื้อผาก็ไมควรลืมสวมอาภรณแหงความดีและความละอายใน
บาปดวย 

 
 
 แมเวลาขับถายก็ควรนึกถึงการกําจัดอารมณโลภ โกรธ หลง และ
ความสกปรกใหหมดไปจากใจดวย 

 
 
 เวลาไตขึ้นไปตามทางภูเขาที่สูงชันก็ควรรําลึกวากําลังไตขึ้นไปตาม
ทางที่จะนําไปสูการตรัสรู และเวลาเดินลงมาตามทางลาดที่เดินสบายก็ควร
คิดวาเปนโอกาสดีที่จะเดินใหลึกเขาไปสูหนทางแหงความเปนอรหันตได 
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 เมื่อเห็นสะพานก็ควรคิดวาจะตองสรางสะพานแหงพระธรรมใหคน
ทั้งหลายไดขาม 
 
 เมื่อไดเห็นคนที่โศกเศราเสียใจก็ควรทําใจใหปลงในความไมเที่ยงแท
แนนอนของชีวิต 
 
 เมื่อเห็นคนโลภ ควรทําใจใหหลุดพนจากความผูกพันกับชีวิตที่เต็มไป
ดวยมายา และเพียรพยายามไปใหถึงทางหลุดพน 
 
 เมื่อไดรับอาหารโอชารสควรรูจักระมัดระวังใจไมใหเกิดความโลภ
ความลุมหลงในความฟุมเฟอย เมื่อไดรับอาหารไมอรอยก็พึงหวังวาความ
โลภจะไมหวนกลับมาหาตัวอีก 
 
 ในฤดูรอนที่อากาศรอนจัดควรคิดถึงการหลีกเลี่ยงใหพนจากความ
รอนของไฟโลกีย แลวแสวงหาความรมเย็นของการตรัสรู ในฤดูหนาวที่
อากาศหนาวจัดก็ใหระลึกถึงความอบอุนในพระเมตตาของพระองค 
 
 เวลาสวดมนตพึงระลึกอยูเสมอวาจะปฏิบัติคําสอนทั้งหมดโดยไม
หลงลืม 
 
 เมื่อนึกถึงพระพุทธองค ใหต้ังความปรารถนาวา ขอใหมีดวงตาเห็น
ธรรมเยี่ยงพระองค 
 
 เวลานอน ควรทํากาย วาจา ใจใหบริสุทธิ์ เมื่อต่ืนขึ้นมาในตอนเชา
จิตใจจะไดผองใสปลอดโปรงมองเห็นธรรมไดงายขึ้น  
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6. ผูที่มีศรัทธาในพระพุทธศาสนา ยอมรูวาทุกสิ่งทุกอยางมีความเปน
“ศูนย” จึงยอมรับสภาพของทุกสิ่งทุกอยางดวยความสุขุมและพยายามปรับ
ใหเหมาะกับการแสวงหาหนทางตรัสรู 

 
 
 เราไมควรคิดวาโลกนี้เปนโลกแหงความวุนวายไมมีสาระและโลก 
แหงการตรัสรูเปนโลกแหงความสงบ แตควรคิดวาเราจะมีโอกาสพบหนทาง 
แหงการหลุดพนไดไนทามกลางโลกแหงความวุนวายและไมสงบนี้เอง 

 
 
 ถามองโลกนี้ดวยดวงตาโงเขลา จะเห็นวาเปนโลกที่ไมมีความหมาย
เต็มไปดวยความชั่วรายหลอกลวง แตถามองดวยดวงตาของคนมีปญญาแลว
ก็จะแลเห็นวาเปนโลกแหงการตรัสรู 

 
 
 อันที่จริงแลว การมองโลกดวยสายตาที่แบงความแตกแยกกันวา มี
ความหมายหรือไมมีความหมาย ดีหรือช่ัวนั้นเปนเพียงเพราะความลําเอียง 
แยกเขาแยกเราของคนทั่วไปนั่นเอง ซึ่งเปนการมองที่ผิด 

 
 
 แตถามองดวยสายตาที่เปนธรรม คือ มองดวยปญญาบริสุทธิ์แลวจะ
เห็นวาโลกนี้มีอยูเพยีงโลกเดียวและเปนโลกที่เต็มไปดวยความหมาย 
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7. ผูที่เลื่อมใสในพระพุทธศาสนา มีศรัทธาในพระพุทธเจา จะมองโลกนี้
เปนหนึ่ง ไมลําเอียงเเละมีความเห็นอกเห็นใจพรอมที่จะชวยเหลือผูอื่นอยาง
ไมถือตัว 

 
 
 ดังนั้น ผูที่เช่ือถือในพระพุทธศาสนาจะมีจิตใจที่ไมรูจักความโกรธ แต
กลับถอมตัวพรอมที่จะชวยเหลือ ใหความเห็นอกเห็นใจผูอื่นเหมือนพื้นดิน
ที่อุดมสมบูรณซึ่งเลี้ยงดูพืชผลทั้งหลายอยางเทาเทียมกันไมลําเอียง และ
ปลูกฝงศรัทธาในจิตใจของผูที่ยากไร 

 
 
 จิตใจที่เปยมไปดวยความเมตตาเห็นอกเห็นใจผูที่ยากไรนี้เปนเสมือน 
มารดาที่คอยเลี้ยงอบรมจิตใจของบุตร ในขณะเดียวกันก็ใหความคารวะตอ
บุคคลเหลานี้เหมือนเชนบิดามารดาของตน 

 
 
 ดวยเหตุนี้ ถึงแมวาจะถูกคนอีกเปนจํานวนมากที่วางตนเปนศัตรูมุง
รายหมายบอนทําลายผูที่เลื่อมใสในพระพุทธองคก็ตาม พวกเขาเหลานี้ก็ไม
อาจจะทําอะไรได เหมือนกับยาพิษหยดเดียวไมสามารถจะทําใหน้ําใน
มหาสมุทรใหญกลายเปนน้ําพิษได 

 
 
8. ผูที่เช่ือถือพระพุทธศาสนาจะบังเกิดความปติยินดีซาบซานดวยความ
สงบสุขที่เกิดขึ้นในดวงใจ ทั้งนี้เพราะดวยบารมีของพระพุทธองค 
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 ในทามกลางโคลนตมแหงกิเลสโลกียที่ไมเคยมีเมล็ดพืชพันธุแหง
ความศรัทธามากอนเลย ก็อาจหวานความศรัทธาใหงอกงามขึ้นมาไดดวย
แรงอํานาจแหงพระเมตตาจิตของพระพุทธองค ซึ่งจะชวยฟอกลางจิตใจ
ผูคนใหบริสุทธิ์ผุดผองและเกิดศรัทธาเลื่อมใสพระองคขึ้น 

 
 
 
 ดังที่เคยกลาวมาแลววาตนไมจันทนหอมไมอาจงอกงามแพรพันธุได
ในปาไม Eranda ซึ่งเปนไมมีพิษ ความศรัทธาในพระพุทธองคก็ควรจะเปน
เชนเดียวกัน คือ ไมอาจเกิดขึ้นไดในใจที่เต็มไปดวยกิเลส 

 
 
 
 แตอันที่จริงแลวบุปผาแหงศรัทธาอาจบานไดในดวงใจที่มีกิเลส
ตัณหาที่เปนเชนนั้นไดเพราะรากของมันไมไดอยูที่นั่นแตอยูที่อื่น คือ อยูที่
ดวงใจของพระพุทธเจาเอง 

 
 
 
 ถาผูที่เลื่อมใสในพระพุทธเจาเผลอใจหรือหลงลืมตัวตกเปนทาสของ
ความโลภ โกรธ หลงแลว จิตใจของเขาก็จะหมองมัวสกปรกเกิดความอิจฉา
ริษยา เกลียดชัง มุงราย แตถาเขาหันกลับไปหาพระพุทธเจาตามเดิม เขาก็จะ
สามารถรับใชงานในศาสนาไดอยางดี ซึ่งนับวาเปนเรื่องนาอัศจรรยมาก 
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ตอนที่ 3 
วิถีแหงการดําเนินชีวิต 

ตอนที่ 3 วิถีแหงการดําเนินชีวิต 
 

1. การที่คิดวาความอับโชคเกิดจากเหตุภายนอกนั้นเปนความคิดที่ผิด แท
ที่จริงมันเกิดขึ้นจากใจของตนเอง จึงเปนการโงที่จะระแวดระวังแตเหตุ
ภายนอกโดยไมควบคุมจิตใจของตนเอง 
 
 
 
 
 
 
 ในสมัยกอนมีประเพณีวาเมื่อต่ืนเชาลางปากลางหนาแลวตอง 
นมัสการสิ่งศักดิ์สิทธิ์ในทิศตาง ๆ ทั้งเหนือ ใต ออกตก เบื้องบนและเบื้อง
ลาง อธิษฐานขออยาใหเกิดเคราะหรายจากทิศเหลานี้และขอใหวันนั้นไมมี
เหตุรายแรงอะไรเกิดขึ้น 
 
 
 
 
 
 
 พระพุทธศาสนาไมไดสอนเชนนั้น แตสอนใหแสดงคารวะตอทิศแหง
ความจริงทั้ง 6 และประพฤติในทางที่ชอบดวยปญญา 
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 การที่จะพิทักษมิใหความชั่วรายเขามาจากทิศทั้ง 6 เราตองละเวน
ความประพฤติช่ัว 4 ควบคุมจิตใจไมใหคิดช่ัว 4 และหลีกเลี่ยงอบายมุข ทั้ง 6 
ซึ่งเปนเหตุใหตองสูญเสียที่อยูอาศัยและทรัพยสมบัติ 
 
 
 ความประพฤติช่ัว 4 คือการฆาสัตวตัดชีวิต การลักขโมย การประพฤติ
ผิดในกาม การพูดปด 
 
 
 ความคิดช่ัว 4 คือ โลภ โกรธ หลง กลัว 
 
 
 อบายมุขทั้ง 6 ซึ่งเปนทางรั่วไหลของทรัพยสินคือการเสพสุรา การ
เที่ยวกลางคืน หลงระเริงในการรองรําทําเพลง มั่วสุมในการพนัน คบมิตร
ช่ัว เกียจครานการงาน 
 
 
 การละเวนความประพฤติช่ัว 4 คิดช่ัว 4 ปดหนทางอบายมุข 6 และ
แสดงคารวะตอทิศทั้ง 6 ซึ่งไดแก 
 
 
 ทิศตะวันออก หมายถึง บิดามารดากับบุตร ทิศใต หมายถึง ครูบา
อาจารยกับศิษย ทิศตะวันตก หมายถึง สามีกับภรรยา ทิศเหนือ หมายถึง  
มิตรสหาย ทิศเบื้องลาง หมายถึง บริวารคนรับใช ทิศเบื้องบน หมายถึง 
พระสงฆสาวกของพระพุทธเจา 
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ประการแรก คือขอพึงปฏิบัติของบิดามารดาและบุตรในทิศ
ตะวันออก บุตรควรบํารุงบิดามารดาดวยขอพึงปฏิบัติ 5 ประการดังนี้คือ 
เลี้ยงดูบิดามารดา ชวยทํากิจการงานของบิดามารดา ดํารงรักษาวงศสกุล สืบ
ทอดทรัพยสินและมรดกของครอบครัว ทําบุญอุทิศสวนกุศลใหเมื่อทาน
ลวงลับไปแลว 
 ในทางกลับกัน บิดามารดาควรอนุเคราะหบุตรดวยขอพึงปฏิบัติ 5 
ประการ ดังนี้คือ หามปรามไมใหประพฤติช่ัว สงเสริมสนับสนุนใหทําความ
ดี ใหบุตรไดศึกษาหาความรูและความชํานาญ หาคูครองที่เหมาะสมให 
มอบทรัพยสมบัติใหในโอกาสอันสมควร หากทําตามขอพึงปฏิบัติทั้ง 5 
ประการนี้ บิดามารดาและบุตรในทิศตะวันออกก็จะดําเนินชีวิตอยางมี
ความสุขและปราศจากความเศราโศก 
 
 ประการถัดไป คือขอพึงปฏิบัติของครูอาจารยและศิษย ศิษยควรลุก
ตอนรับเมื่ออาจารยมาถึง เขาพบอาจารยเพื่อชวยดูแลอยางใกลชิด ควรตั้งใจ
ฟงคําสั่งสอนของอาจารย ไมละเลยในการปรนนิบัติอาจารย นอมรับคําสั่ง
สอนดวยความเคารพ 
 ในทางกลับกัน ครูบาอาจารยควรแนะนําสั่งสอนใหศิษยประพฤติดี
ประพฤติชอบ สั่งสอนทุกสิ่งที่ตนเองไดเคยเรียนรูอยางถูกตอง เตรียม
หนทางเพื่อใหศิษยไดรับการยกยองสรรเสริญตลอดจนไดรับประโยชนและ
การยอมรับนับถือในทุกสถาน เมื่อเปนเชนนี้ ครูบาอาจารยและศิษยในทิศใต
จะสามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและปราศจากความเศราโศก 
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 ประการถัดไป คือ ขอพึงปฏิบัติของสามีภรรยาซึ่งอยูในทิศตะวันตก 
สามีควรบํารุงเลี้ยงดูภรรยาดวยความเคารพ สุภาพและซื่อสัตยตอภรรยา
มอบความเปนใหญในการตัดสินใจให มอบของขวัญให  
 ภรรยาควรดูแลงานบานเปนอยางดี สงเคราะหหมูญาติทั้งหลาย 
ซื่อสัตยตอสามี รักษาทรัพยสมบัติของครอบครัว และทํากิจการของ
ครอบครัวใหเปนไปดวยดี เมื่อเปนเชนนี้ สามีภรรยาผูอยูในทิศตะวันตกจะ
สามารถดาํเนินชีวิตอยางมีความสุขและปราศจากความเศราโศก 
 
 ประการถัดไป คือขอพึงปฏิบัติตอมิตรผูอยูในทิศเหนือ กลาวคือ 
ชวยเหลือเกื้อกูลดวยสิ่งที่มิตรขาดแคลน  พูดจามีน้ําใจตอกัน  รักษาผล 
ประโยชนของมิตร เห็นอกเห็นใจกันอยูเสมอ และปฏิบัติตอกันดวยความ
ซื่อสัตยจริงใจ 
 มิตรพึงเพียรพยายามปกปองมิตรไมใหตกไปสูหนทางที่ผิด ชวยรักษา
ทรัพยสมบัติของมิตรในยามที่มิตรประมาทพลาดพลั้ง รับฟงเรื่องกังวลใจ
เมื่อมิตรประสบปญหา ยื่นมือเขาชวยเหลือในยามทุกขยากลําบาก และ
ชวยเหลือสนับสนุนหมูญาติของมิตรเมื่อคราวจําเปน เมื่อเปนเชนนี้ มิตร
สหายจะสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขและปราศจากความเศราโศก 
 
 ประการถัดไป คือ ขอพึงปฏิบัติของนายจางและลูกจางผูอยูในทิศ
เบื้องลาง นายจางปฏิบัติตอลูกจางดวยขอพึงปฏิบัติ 5 ประการดังนี้ จัดการ
งานใหทําตามกําลังความสามารถ จัดหาการกินอยูที่ดีและใหคาตอบแทน
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อยางเพียงพอ ดูแลเอาใจใสใหอาหารการกินที่เลิศรส ใหหยุดพักผอนหยอน
ใจตามโอกาสอันสมควร 
 ในทางกลับกัน ลูกจางควรปฏิบัติตอนายจางดวยขอพึงปฏิบัติดังนี้ ต่ืน
นอนกอนนายจาง เขานอนทีหลังนายจาง ตองซื่อสัตยตอนายจางตลอดเวลา
เช่ียวชาญในหนาที่การงานของตน ไมทําใหนายเสื่อมเสียช่ือเสียง เมื่อเปน
เชนนี้ นายจางและลูกจางจะสามารถดํารงชีวิตอยางมีความสุขและปราศจาก
ความเศราโศก 
 
 ประการถัดไป คือขอปฏิบัติตอพระสงฆผูเทศนาสั่งสอนและอยูในทิศ
เบื้องบน พึงปฏิบัติตอพระสงฆผูเทศนาสั่งสอนดวยความเคารพ ทั้งทางกาย 
วาจา ใจ พึงตอนรับพระสงฆดวยความเต็มใจ ฟงและปฏิบัติตามคําสั่งสอน
ของทาน พึงอุปฏฐากบํารุงทานเหลานั้น 
 ประการถัดไป คือขอพึงปฏิบัติตอพระสงฆผูเทศนาสั่งสอนและอยูใน
ทิศเบื้องบน ควรปฏิบัติตอพระสงฆผูเทศนาสั่งสอนดวยความเคารพ ทั้งทาง
กาย วาจา ใจ ควรตอนรับพระสงฆดวยความเต็มใจ ฟงและปฏิบัติตามคําสั่ง
สอนของทาน ควรอุปฏฐากบํารุงทานเหลานั้น 
 การแสดงคารวะตอทิศทั้ง 6 ไมใชกระทําเพราะตองการหลีกเลี่ยง 
ภยันตรายจากภายนอก แตทําเพื่อปองกันตัวมิใหเกิดภัยอันตรายขึ้นภายใน
จิตใจ 

2. คนเราควรรูจักเลือกคบเพื่อนใหถูกวาคนไหนควรคบ คนไหนไมควร
คบ  
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คนที่ไมควรคบเปนเพื่อน คือ คนฉลาด พูด ประจบสอพลอ สุรุยสุราย 
 
 
 คนที่ควรคบเปนเพื่อน คือ คนที่ชวยเหลือเราทั้งในยามมีและยาม
ยากจน ใหคําแนะนําตักเตือนเห็นอกเห็นใจเพื่อนดวยความจริงใจ 
 
 
 มิตรแท คือ ผูที่ตักเตือนเรามิใหหลงผิด เปนหวงเปนใยทั้งตอหนา 
และลับหลัง เมื่อประสบเคราะหกรรมก็คอยปลอบโยนใหคลายทุกขให
ความชวยเหลือดวยความเต็มใจเมื่อถึงคราวจําเปน รักษาความลับให
คําปรึกษาและชักจูงไปในทางที่ถูก 
 
 
 การที่จะหามิตรแทเชนนี้ไมใชของงาย และการที่ตัวเราจะเปนมิตรแท
เองก็ไมใชของงายเชนเดียวกัน ความเปนมิตรแทเปรียบเสมือนแสงตะวันที่
สองแสงสวางใหแกโลกทั้งโลก 
 
 
3. บิดามารดาเปนผูที่มีบุญคุณมหาศาลที่เราไมอาจจะทดแทนไดหมดสิ้น
ไมวาจะใชเวลานานสักกี่รอยปที่จะทูนบิดามารดาไวบนไหลทั้งสองขางก็
ตาม เราก็ไมอาจชดใชหนี้บุญคุณของทานใหหมดสิ้นได 
 
 
 แมวาเราจะเฝาชําระรางกายใหทานดวยเครื่องหอมเปนเวลารอย ๆ  ป
ประพฤติตัวเปนลูกที่อยูในโอวาท สรางบัลลังกใหนั่ง แสวงหาทรัพย 
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สมบัติมีคาทั้งหลายในโลกมาใหทั้งหมดก็ไมอาจตอบแทนบุญคุณอัน 
มหาศาลของทานไดหมด 

 
 
 แตเมื่อใดที่เราแนะทางนําทานใหไปสูหนทางแหงธรรมจนทานเกิด
ศรัทธาเลื่อมใส ตัดขาดจากหนทางแหงโลกียวิสัยไดหมดสิ้นและบังเกิด 
ความปติสุขในดวงใจ เมื่อนั้นแหละจึงจะพูดไดวาเราไดสนองคุณทานแลว
หรือจะยิ่งกวาก็ได 

 
 
4. ครอบครัว คือ สถานที่ที่จิตใจของสมาชิกทุกคนมารวมกัน สามัคคี 
กลมเกลียวกัน ถาทุกคนในครอบครัวมีความรักและเขาอกเขาใจกัน บานก็
จะมีบรรยากาศเหมือนสวนดอกไมงดงาม แตเมื่อใดที่เกิดความแตกแยกไม
ลงรอยกันขึ้นก็เหมือนเกิดพายุรายที่พัดกระหน่ําในสวนดอกไม 

 
 
 ถาเกิดความขัดแยงขึ้นในครอบครัว เราไมควรตําหนิติเตียนผูอื่น แต
ควรสํารวจตัวเองกอนแลวดําเนินไปตามทางที่ถูก 

 
 
5. นานมาแลว มีชายผูมีศรัทธาแกกลาผูหนึ่ง บิดาของเขาตายตั้งแตยังเด็ก
อยู เขาอาศัยอยูกับมารดาเรื่อยมาดวยความสุข จนกระทั่งเขาสมรสกับภรรยา 
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 ในตอนแรกก็อยูดวยกันอยางสงบสุข ตอมาเกิคความเขาใจผิดดวย
เรื่องเล็ก ๆ ระหวางมารดากับภรรยาของเขาจนตางเกลียดชังซึ่งกันและกัน
ในที่สุดมารดาของเขาก็ออกจากบานไปทิ้งใหสามีภรรยาอยูกันตามลําพัง 

 
 เมื่อมารดาของเขาออกจากบานไปแลวเขาก็มีบุตรคนหนึ่งและมีขาว
ลือที่ลูกสะใภวาจนไปเขาหูมารดาวา “เมื่ออยูดวยกันแมผัวมักจะกอเรื่อง
กวนใจเราจนไมมีความสุข แตเมื่อแยกกันอยูอยางนี้แลว เราก็มีแตเรื่อง
นายินดี” 

 
 เมื่อผูเปนมารดาไดยินขาวลือนั้นก็โกรธมาก ตะโกนกองวา “ถาคนที่
เปนแมถูกเฉดหัวออกไปจากบานแลวยังมีเรื่องที่เปนศิริมงคลเกิดขึ้นในบาน
ไดละก็ โลกคงจะเกิดความวิปริตขึ้นเปนแน” 

 
 วาดังนั้นนางก็ไปที่หลุมศพแลวตะโกนรองเหมือนคนเสียสติวา “เรา
ตองทําพิธีเผาเจาความถูกตองนี้เสีย” 

 
 เมื่อทาวสักกะไดสดับฟงเรื่องนี้จึงมาปรากฏองคแลวซักถามเรื่องราว
และปลอบใจใหนางหายโกรธ แตก็ไมเกิดผลอันใด 

 
 ทาวสักกะจึงตรัสวา “ถาเชนนั้น เราจะฆาและเผาลูกสะใภกับหลาน
ของเจาเสียใหตายจะสมใจเจาไหม” 
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 เมื่อไดฟงเชนนั้นก็คิดไดรีบขอโทษในความผิดที่นางไดทําไปเพราะ 
ความโกรธ พรอมกับรองขอชีวิตของลูกสะใภและหลาน ในขณะเดียวกันลูก
ชายและสูกสะใภก็รูสํานึกในความผิดของตนไดออกติดตามหานาง ทาว
สักกะไดไกลเกลี่ยขอบาดหมางใจให หลังจากนั้นเปนตนมา ครอบครัวนั้นก็
อยูรวมกันดวยความสงบสุขอีกครั้งหนึ่ง 
 
 
 
 
 สัจธรรมคําสอนของพระพุทธเจาจะไมมีวันสูญไปตราบเทาที่เราไม 
ละทิ้งความเชื่อมั่นในทางที่ถูก แตบางครั้งบางทีดูเหมือนวาคําสอนนั้นไมถูก
ไมจริง ทั้งนี้ก็เพราะหัวใจของเราสูญเสียความเชื่อมั่นในทางที่ถูกไปนั่นเอง 
 
 
 
 
 ความผิดใจกันเปนสาเหตุกอใหเกิดเรื่องยุงยากทั้งปวง ดังนั้นชีวิต
ครอบครัวจึงควรระมัดระวังใหดีไมวาจะเปนเรื่องเล็กนอยเพียงใดก็ตาม 
 
 
 
 
6. ในชีวิตครอบครัว มีสิ่งสําคัญที่เราควรสําเหนียกไว คือ ความขยัน
ทํางานเหมือนมดและมีความมุมานะเหมือนผึ้ง ไมควรหวังพึ่งแรงหรือหวัง
ความชวยเหลือจากคนอื่น 
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 ขณะเดียวกัน เราไมควรคิดวาทรัพยสินที่หามาไดดวยความ
ขยันหมั่นเพียรนี้เปนของตนคนเดียว นอกจากบางสวนที่เก็บเอาไวเผื่อใน
เวลาฉุกเฉินแลวควรเผื่อแผใหผูอื่นดวย โดยการบริจาคใหสวนรวม และเพื่อ
บํารุงพระพุทธศาสนา 

 
 เราควรระลึกอยูเสมอวาไมมีสิ่งใดในโลกนี้ที่จะเปน “ของตน” ทุกสิ่ง
ทุกอยางในโลกนี้เกี่ยวของกับบุคคลแตละคนก็เพราะดวยกฎแหงกรรมและ
สภาวะ ทรัพยสมบติัที่อยูในครอบครองเปนของนอกกายจะอยูกับเรา 
เพียงช่ัวคราวเทานั้น ดังนั้น เราจึงไมควรใชมันเพื่อประโยชนของตนเองฝาย
เดียวแตควรใชดวยความระมัดระวังและใหเกิดประโยชนแกสวนรวม 

 
7. เมื่อพระอานนทไดรับผา 500 พับที่พระนางสามาวดี มเหสีของพระ
เจาอุเทนนํามาถวายก็รับดวยความยินดี 

 
 พระเจาอุเทนจึงทรงเคลือบแคลงสงสัยวาพระอานนทจะรับถวายดวย
จิตใจที่มีกิเลสแหงความโลภจึงตรัสถามพระอานนทวา 
 “ทานจะเอาผาถึง 500 พับนี้ไปทําอะไรเลา” 
 พระอานนทก็ทูลวา “มีพระสาวกเปนจํานวนมากครองจีวรเกาขาดวิ่น
ขาพุทธเจาจะเอาไปแจกใหพระสาวกเหลานั้น” 
 พระเจาอุเทนตรัสถามตอไปวา 
 “แลวทานจะทําอยางใรกับจีวรเกา ๆ เหลานั้น” 
 “ขาพุทธเจาจะเอาไปทําผาลาดอาสนะ” 
 “แลวผาลาดอาสนะเกาจะเอาไปทําอะไรเลา” 
 “จะเอาไปทําปลอกหมอนพระเจาขา” 
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 “ถางั้นทานจะเอาปลอกหมอนเกาไปทําอะไร” 
 “จะเอาไปทําผาเช็ดเทา” 
 “แลวผาเช็ดเทาเกาเลา จะเอาไปทําอะไร” 
 “จะเอาไปทําผาเช็ดพื้น” 
 “แลวผัาเช็ดพื้นเกาเลา จะเอาไปทําอะไร” 
 “ขาพระพุทธเจาจะเอาไปฉีกเปนช้ินเล็ก ๆ ผสมกับโคลน แลวเอาไป
ทํากําแพงบานพระเจาขา” 

 
 
 ของทุกอยางควรไดรับการใชอยางทะนุถนอมและใชอยางคุมคาควร
คิดวาไมใช “ของของตน” แตเปนของที่รับฝากไว 

 
 
8. ความสัมพันธระหวางสามีภรรยาไมไดเกิดขึ้นเพราะเพื่อผลประโยชน
ของแตละฝาย หรือเพราะความสัมพันธทางกายเทานั้น แตควรผูกพันกัน
เพราะมีความเชื่อมั่นในสิ่งเดียวกัน 

 
 
 สามีภรรยาคูหนึ่งมีอายุมากแลว ไดมาพบพระพุทธเจาและทูลถามวา
“ขาแตพระผูเปนเจา ขาทั้งสองเปนเพื่อนสนิทกันมาตั้งแตเล็ก เมื่อโตแลวก็
ไดเเตงงานกันและอยูดวยกันเรื่อยมาดวยความสุขไมเคยมีเรื่องบาดหมางขุน
เคืองใจกันเลย กรุณาบอกขาหนอยเถิดวาทําอยางไรชาติหนาขาทั้งสองจะได
พบกันและอยูรวมกันเยี่ยงสามีภรรยาเหมือนในชาตินี้อีก” 
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 พระพุทธองคทรงตอบวา“ถาเจาทั้งสองมีความเชื่อมั่นในสิ่งเดียวกัน
ไดฟงพระธรรมคําสั่งสอนเดียวกัน ทําบุญดวย เกิดปญญารูเเจงในสิ่ง
เดียวกันแลวไซร ชาติหนาเจาทั้งสองก็คงจะมีหัวใจตรงกันและไดอยูรวมกัน
อีกเปนเเนแท” 

 
9. การแสวงหาหนทางแหงการตรัสรูนั้นไมมีการแบงแยกเพศ ผูหญิง ถา
เกิดศรัทธาแลวก็สามารถเปนผูแสวงหาหนทางตรัสรูได 

 
 นางมัลลิกาเปนราชธิดาของพระเจาประเสนชิตกษัตริยแหงอโยธยา
เปนผูหนึ่งที่แสวงหาหนทางตรัสรูนี้ ดวยความเลื่อมใสศรัทธา นางไดใหคํา
สัตยปฏิญาณตอหนาพระพุทธองคไว 10 ประการวา 

 
 “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา นับแตนี้ไปจนกวาขาพุทธเจาจะรูแจงใน 
สัจธรรม ขาพุทธเจาจะปฏิบัติตามสิ่งตอไปนี้ คือ 

 
 (1) ไมประพฤติผิดคําสอน 
 
 (2) ไมเยอหยิ่งจองหอง กาวราวผูที่มีอาวุโสกวา 
 
 (3) ไมแสดงอารมณโกรธแคนผูใด 
 
 (4) ไมอิจฉาริษยาในความงามหรือทรัพยสินของใคร 
 
 (5) จะไมเปนคนเห็นแกตัวหรือเปนคนใจแคบ 
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 (6) ไมสะสมทรัพยไวโดยเฉพาะตน ทุกอยางที่หามาไดจะเผื่อแผ
แบงปนใหคนที่ยากไรทั้งหลายเพื่อชวยใหพวกเขามีความสุขดวย 
 
 (7) จะปฏิบัติตอทุกคนอยางเสมอภาคกันดวยการทําทาน ใชถอยคํา
สุภาพ คิดถึงผลประโยชนของคนอื่นกอนผลประโยชนของตนเอง 
 
 (8) ถาไดพบคนไรญาติขาดมิตร นักโทษคุมขัง คนเจ็บ หรือคนที่ตก
อยูในความทุกขทรมานตาง ๆ ก็ควรยื่นมือเขาไปใหความชวยเหลือแบงเบา
ทุกขของพวกเขาดวยการชี้แจงสาเหตุและผลของกฎแหงกรรมใหเขาใจ ชวย
ปลอบโยนใหพวกเขาคลายทุกขลงบาง 
 
 (9) ถาไดพบคนที่กําลังฆาสัตวตัดชีวิต หรือทํารายทารุณตอสิ่งที่มี
ชีวิตทั้งหลายแลว จะพยายามขัดขวางเทาที่จะสามารถทําไดดวยการทําโทษ
ใหรูสํานึกตัว หรือตักเตือนวากลาวใหเลิก ไมกระทําความผิดเชนนั้นอีก 
 
 (10) จะไมลืมที่จะรับฟงพระธรรมคําสั่งสอน เพราะผูที่ลืมพระสัจ
ธรรมคําสอนมักจะหลงหางออกไปจากหนทางแหงความจริง ทําใหไม
สามารถพบหนทางที่จะนําไปสูการตรัสรูได” 
 
 “เพื่อที่จะชวยผูที่ตกอยูในความทุกขทรมานใหพนทุกข หมอมฉันจะ
ปฏิบัติตามความตั้งใจ 3 ประการ คือ 
 
 (1) หมอมฉันจะพยายามทําใหทุกคนที่ไดพบมีความสุข เพราะ
ความสุขนําไปสูการทําความดี กอใหเกิดปญญาเขาใจในคําสอนที่ถูกตองได
ลึกซึ้งไมวาจะเกิดมาในชาติใดก็ตาม 
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 (2) ดวยปญญาที่ไดรับจากการฟงคําสอนที่ถูกตอง หมอมฉันจะไม
เบื่อหนายที่จะเผยแพรพระธรรมคําสอนแกคนทั้งหลาย 
 
 (3) หมอมฉันจะรักษาและปฏิบัติตามพระธรรมวินัยอยางเครงครัด
แมวาจะตองเสียสละรางกาย ชีวิตและทรัพยสมบัติที่มีอยูทั้งสิ้น” 
 
 ความหมายของครอบครัวที่แทจริงก็คือการมุงหนากาวเดินไปสู
หนทางแหงการรูเเจงในสัจธรรมรวมกัน ถาจิตใจเกิดศรัทธาขึ้นแลว มีความ
ปรารถนาอันยิ่งใหญก็สามารถเปนสาวกแนวหนาของพระพุทธองคได
เหมือนนางมัลลิกา 
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บทที่ 2 

การสรางอาณาจักรแหงพุทธ 
บทที่ 2 การสรางอาณาจักรแหงพุทธ 

ตอนที่ 1 
ความสามัคคีในหมูพุทธศาสนิกชน 
ตอนที่ 1 ความสามัคคีในหมูพุทธศาสนิกชน 

 
1. ลองหลับตานึกวาดภาพทองทุงกวางใหญไพศาลที่ตองตกอยูในความ 
มืดมนตอนธกาล ณ ที่นั้นมีสิ่งมีชีวิตนับจํานวนไมถวนอาศัยอยูอยางเปลา
เปลี่ยวและหวาดระแวงภัยเพราะไมอาจแลเห็นกันและกันได เปนสภาพที่นา
เวทนานัก 

 
 แตในทันใดนั้นก็ปรากฏรางของสัตบุรุษผูหนึ่งถือคบเพลิงสองสวาง
มาชวยขับไลความมืดไปจากทองทุงนั้น 

 
 สิ่งมีชีวิตตาง ๆ ที่ตองมะงุมมะงาหราอยูในความมืดมา จนกระทั่ง
บัดนี้ ตางรูสึกตื่นเตนดีใจที่มองเห็นกันและกัน และพบวามีพวกพองของตัว
อยูมากมาย ตางก็ว่ิงเขาไปรวมกลุมกับพวกพองของตัวและสงเสียงแสดง
ความตื่นเตนยินดีกันระเบ็งเซ็งแซ 

 
 ทองทุงกวางนี้เปรียบไดกับโลกของมนุษยที่ตกอยูในความโงเขลาเบา
ปญญา ผูที่ไมมีแสงสวางในดวงใจตางก็ไมรูจักที่จะมาคบคาหาสูกัน จึงตอง
มีชีวิตอยูอยางเปลาเปลี่ยวเดียวดายไปจนตลอดชีวิต 
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 “สัตบุรุษผูถือคบเพลิงมาปรากฏตัว” หมายถึงพระพุทธเจา ซึ่งทรงนํา
แสงสวางแหงปญญามาสูมนุษยโลก ดวยแสงแหงปญญานี้ทําใหมนุษยเรา
สามารถคนพบตัวเอง และในขณะเดียวกันก็สามารถพบผูอื่นดวย กอใหเกิด
มิตรสัมพันธอันดีงาม มีการรวมแรงรวมใจกันสรางชาติบานเมืองขึ้น 

 
 
 ถาแมวาจะมีคนอาศัยอยูรวมกันเปนจํานวนมากแตตางก็ไมรูจักกัน 
และกัน ไมมีการรวมมือรวมใจกันสังคมก็จะไมเกิดขึ้น 

 
 
 สังคมที่แทจริง คือ สังคมที่มีปญญาเปนดวงประทีป มีความเชื่อถือซึ่ง
กันและกัน มีความสามัคคีกลมเกลียวเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

 
 
 ความสามัคคีกลมเกลียวกันเปนรากฐานสําคัญของสังคม 

 
 
2. สังคมในโลกนี้มีอยู 3 ประเภทคือ 
 1. สังคมที่มีผูมีอํานาจในการปกครอง และเศรษฐกิจเปนผูนํา 
 2. สังคมที่เกิดจากกลุมชนที่มีความพรอมใจกัน ตางมีผลประโยชน
รวมกัน ไมขัดแยงกัน 
 3. สังคมที่เกิดจากชุมชนที่มีความเชื่อถือศรัทธาในหลักการหรือคํา
สอนเดียวกัน 
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 ในบรรดาสังคมทั้ง 3 ประเภทนี้ สังคมประเภทที่ 3 นับวาเปนสังคมที่
แทจริง เพราะทุกคนใชชีวิตรวมกันโดยมีสิ่งยึดเหนี่ยวใจอันเดียวกันเปน
ศูนยรวมที่กอใหเกิดคุณธรรมความดีทั้งหลายในสังคมเชนนี้จะมีแตความ
สงบสุข 

 
 
 
 
 ฝนที่ตกบนภูเขาจะไหลชะลงมากอใหเกิดหุบหวยลําธาร ซึ่งจะคอย ๆ  
ขยายใหญเปนแมน้ําแลวจึงไหลลงสูทะเลใหญ 

 
 
 
 
 น้ําฝนแหงพระธรรมก็เชนเดียวกัน ตกลงมาชะโลมจิตใจของผูคนที่
คอย ๆ มารวมกันจากกลุมชนเล็ก ๆ มาเปนสังคมที่คอย ๆ ขยายใหญขึ้นจน
ในที่สุดก็มารวมกันอยูในหวงสมุทรแหงการตรัสรู 

 
 
 
 
 จิตใจของผูคนในสังคมนั้นจะผสมผสานเขากันไดดีเหมือนน้ํากับ
น้ํานม เกิดเปนสังคมของพุทธศาสนิกชน 
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 คําสอนที่ถูกตองเปนรากฐานสําคัญของสังคมที่แทจริง เปนเสมือน
แสงสวางนําทางใหคนทั้งหลายไดมาพบกัน เปนศูนยรวมความคิดและจิตใจ
ของผูคนใหเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน 
 
 
 สังคมที่มีพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาเปนรากฐานนี้ เรียกวา
สังคมแหงพุทธศาสนิกชน 
 
 
 ในสังคมเชนนี้ ทุกคนจะตองปฏิบัติตามธรรมและฝกจิตใจของตนให
สอดคลองตองกัน ถาวาตามทฤษฎี สังคมของพุทธศาสนิกชนหมายถึง
มนุษยทุกคนในโลกนี้ แตตามความเปนจริงแลว หมายถึงทุก ๆ คนที่มี
ศรัทธาเชื่อถือพระพุทธศาสนาเหมือนกัน 
 
 
3. พุทธศาสนิกชนแบงเปน 2 กลุม คือ พระสงฆผูที่สั่งสอนบรรดา
ฆราวาส และฆราวาสผูที่อุปฏฐากดวยการใหอาหาร เครื่องนุงหม แก
พระสงฆเพื่อใหสามารถดําเนินการเผยแพรพระธรรมไดตลอดไป 
 
 
 สังคมของพุทธศาสนิกชนจะเปนสังคมที่สมบูณไดจะตองอาศัยความ
รวมมือกันในสิ่งตอไปนี้ คือ พระสงฆจะตองแสดงพระธรรมเทศนาสั่งสอน
ฆราวาส ฝายฆราวาสจะตองรับฟงและปฏิบัติตามคําสอนนั้นดวยความ
ศรัทธา ถาทําไดดังนี้ ความสัมพันธระหวางสงฆกับฆราวาสก็จะมีความ
สมดุลยกัน 
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 สมาชิกในสังคมพุทธศาสนิกชนควรคบคากันดวยความสามัคคี 
ปรองดองกัน มีความเห็นอกเห็นใจกัน มีความสุขที่ไดอยูในสังคมเดียวกัน 
รักษาความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกัน 

 
4. มีหลักสําคัญอยู 6 ประการที่จะชวยใหเกิดความสมดุลยกันในหมู 
พุทธศาสนิกชน คือ 
 1.    ใชวาจาสุภาพตอกัน 
 2. ประพฤติดีตอกัน 
 3. มีความจริงใจตอกัน 
 4. แบงปนสิ่งของที่ไดรับมาใหกันและกัน 
 5. ปฏิบัติตามคําสอนเดียวกัน 
 6. มีความเห็นที่ถูกตองสอดคลองกัน 

 
ในบรรดาหลักทั้ง 6 ประการนี้ การมีความคิดเห็นที่ถูกตองสอดคลองกันนี้ 
เปนหลักที่สําคัญที่สุด เปนเสมือนแกนกลางที่มีหลักอื่น ๆ อีก 5 หลักหอหุม
ไว 

 
 นอกจากนี้แลว ยังมีหลักปฏิบัติอีก 2 หลักใหญ ๆ ที่แยกออกเปนขอ
ยอย ๆ อีกไดอยางละ 7 ขอ คือหลักที่ 1 ไดแก 
 ก. หมั่นชุมนุมกันเพื่อฟงและสนทนาธรรมกัน 
 ข. ใหความนับถือกันและกันตามลําดับอาวุโส 
 ค. ใหความเคารพในพระธรรมคําสอนอยางเครงครัด ไมดัดแปลง 

หรือเปลี่ยนแปลงคําสอนนั้น 
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 ง. ทั้งผูใหญและผูนอยควรปฏิบัติตอกันดวยความสุภาพออนโยน 
 จ. ควรแสดงความคารวะนับถือกันดวยความจริงใจ 
 ฉ. ควรทําใจใหสะอาดบริสุทธิ์ดวยการฝกสมาธิในสถานที่สงบโดย

ใหโอกาสผูอื่นกอน 
 ช. ควรรักเพื่อนมนุษยดวยกัน ตอนรับผูที่มาเยือนดวยความเต็มใจ

ใหการรักษาพยาบาล ผูปวยดวยความเมตตาการุณ 
 
 
หลักที่ 2 ไดแก 
 ก. ควรรักษาใจใหบริสุทธิ์ไมเรียกรองสิ่งใดเกินสมควร 
 ข. ควรเปนคนมีสันโดษ ไมโลภ 
 ค. มีความอดกลั้น ไมโตแยง 
 ง. เปนคนสงบ ไมพูดพลาม 
 จ. ปฏิบัติตามคําสอนโดยดี ไมเยอหยิ่ง 
 ฉ. เช่ือถือในศาสนาเดียว ไมทําตามคําสอนของศาสนาอื่น 
 ช. มีความมัธยัสถ ไมฟุมเฟอย 
 
 
หมูพุทธศาสนิกชนที่ปฏิบัติตามนี้ไดจะประสบแตความรุงเรือง ไมมีวันเสื่อม 
 
 
5. ดังที่ไดกลาวมาแลววาความสามัคคีกลมเกลียวเปนสิ่งสําคัญที่จะนํา
ความเจริญมาสูหมูคณะถาไมมีความสามัคคีกลมเกลียวกันก็ไมอาจเรียกได
วาเปนพุทธศาสนิกชน ถาหากเกิดเหตุขัดแยงกันขึ้นก็จะตองรีบแกไขปญหา
ขัดแยงนั้นโดยเร็ว 
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 เราไมอาจะลางเลือดดวยเลือด ไมอาจลบลางความขุนเคืองใจดวยการ
ขุนเคืองตอบนอกจากจะรีบลืมมันเสียโดยเร็ว 
 
 
6. มีกษัตริยพระองคหนึ่งไดสมญาวา “กษัตริยแหงความหายนะ” 
หลังจากพายแพสงครามตกเปนเมืองขึ้นของประเทศขางเคียงซึ่งมีพระเจา
พรหมทัตกษัตริยผูชอบทําสงครามปกครองอยูแลวพระองคก็ไดหลบหนีไป
ซอนตัวพรอมกับมเหสีและเจาชาย แตในที่สุดก็ถูกจับตัวได แตโชคดีที่
เจาชาย หนีรอดไป 
 
 
 เจาชายพยายามหาโอกาสชวยชีวิตพระราชบิดา แตไมไดผล 
จนกระทั่งถึงวันประหารจึงไดปลอมแปลงพระองคเขาไปจนใกลลาน
ประหาร แตก็ไมสามารถจะทําอะไรได นอกจากจะเฝาดูการประหารดวย
ความอาดูร 
 
 
 กษัตริยผูเปนบิดาทอดพระเนตรเห็นเจาชายในรางปลอมก็จําได จึง
แสรงตรัสพึมพํากับพระองคเองวา “จงอยาคนหาอีกตอไป อยาทําอะไร
บุมบาม เวรยอมระงับดวยการไมจองเวร” 
 
 
 หลังจากนั้นเจาชายก็พยายามทุกวิถีทางที่จะแกแคนแทนพระราชบิดา
ในที่สุดก็ไดโอกาสเขาไปเปนมหาดเล็กรับใชในวังจนเปนที่โปรดปรานของ
พระเจาพรหมทัต 
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 วันหนึ่งพระเจาพรหมทัตเสด็จออกลาสัตว เจาชายเห็นเปนโอกาสดี 
จึงพยายามหลอกลอนําพระเจาพรหมทัตใหเสด็จออกหางไปจากหมูทหาร
รักษาพระองค จนกระทั่งเหลือเพียงสองตอสองในปาเปลี่ยว ในที่สุดพระเจา
พรหมทัตทรงเหนื่อยออน ประทับบรรทมหลับอยูบนพระเพลาของเจาชาย
เพราะความไววางพระทัย 
 
 
 เจาชายเห็นเปนโอกาสจึงชักพระแสงออกมาจอที่พระศอของพระเจา
พรหมทัตหมายจะฆาแตก็ยั้งไว เพราะนึกถึงคําพูดที่พระราชบิดาตรัสกอน
สิ้นพระชนมได พระองคทรงพยายามใหมแตก็ไมอาจจะฆาได ทันใดนั้น 
พระเจาพรหมทัตก็รูสึกองค ลืมพระเนตรขึ้นแลวทรงตรัสวา พระองคทรง
สุบินเห็นเจาชายโอรสของกษัตริยแหงความหายนะกําลังจะฆาพระองค 
 
 
 เจาชายจึงเงื้อพระแสงขึ้นจับพระเจาพรหมทัตไวมั่น แลวประกาศ
พระองควา เปนโอรสของกษัตริยแหงความหายนะและนี่เปนโอกาสดีที่
พระองคจะไดลางแคนแทนพระราชบิดาแลว แตเมื่อตรัสจบ เจาชายกลับลด
มือที่เงื้องาไวปลอยใหพระแสงตกลงกับพื้นแลวทรุดองคคุกเขาตอหนาพระ
เจาพรหมทัต 
 
 
 เมื่อพระเจาพรหมทัตไดฟงเรื่องราวทั้งหมด ตลอดจนคําพูดที่กษัตริย
แหงความหายนะไดตรัสกอนสิ้นพระชนมแลวก็บังเกิดความตื้นตันและ
สํานึกผิด ไดทรงขอโทษเจาชายและคืนอาณาจักรที่ยึดมาให ต้ังแตนั้นมา ทั้ง
สองประเทศก็มีสัมพันธไมตรีอันดีตอกันเรื่อยมา 
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 พระดํารัสของกษัตริยแหงความหายนะกอนสิ้นพระชนมที่วา “จงอยา
คนหาอีกตอไป” หมายความวา อยาเก็บความอาฆาตแคนไวนานและ “อยา
ทําอะไรบุมบาม” หมายความวาอยาใหมิตรภาพขาดสะบั้นลงในเวลาอันสั้น 
 
 ความขุนแคนเคืองใจนั้นจะระงับไดดวยการไมทําตอบ แตตองรีบลืม
มันเสีย 
 
 มิตรภาพในหมูพุทธศาสนิกชนก็เชนเดียวกันจะยั่งยืนอยูไดถายึดคติคํา
สอนของนิทานเรื่องนี้ แมในชีวิตประจําวันของคนทั่วไปก็ควรถือคติพจนนี้
เปนคติพจนประจําใจดวย 
 
 

ตอนที ่2 
อาณาจักรแหงพุทธ 

ตอนที่ 2 อาณาจักรแหงพุทธ 
 
1. ดังที่ไดกลาวมาแลววา พุทธศาสนิกชนจะตองมีความสามัคคีกลม 
เกลียวกันเปนหลักในการเผยแพรพระธรรมคําสอนใหแพรหลาย ถาทําได 
ดังนี้ หมูพุทธศาสนิกชนก็จะขยายวงกวางออกไปและพระธรรมก็จะแพร 
หลายไปทั่ว 
 
 เมื่อพระธรรมแพรหลายก็จะมีผูที่ตองการแสวงหาหนทางตรัสรูเพิ่ม
มากขึ้น ซึ่งก็หมายความวา อวิชชาและกิเลสตัณหาทั้งหลายที่ครอบคลุมโลก
ของเราอยู  จะถูกกําจัดใหสูญสิ้นไป ปญญาและแสงแหงศรัทธา  และ
ความปติยินดีจะเขามาแทนที่ 
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 ลองนึกวาดภาพดินแดนแหงความชั่วที่เต็มไปดวยความโลภ ความมืด
การตอสูและโลหิต เต็มไปดวยความอิจฉาริษยา ความเกลียดชัง การ
หลอกลวง ประจบสอพลอ ความลับ การบริภาษ ดาทอกัน เเตในทันใดนั้น  
เองก็มีแสงสวางแหงปญญารูแจงสองสวางขึ้น มีฝนแหงความเมตตาโปรย
ปรายจนชุมฉ่ําไปทั่ว รากแหงความศรัทธาก็หยั่งลึก ดอกไมแหงความยินดี
บานสะพรั่ง ดินแดนแหงความชั่วรายก็เปลี่ยนเปนดนิแดนแหงพุทธใน
พริบตานั้นเอง 

 
 
 
 
 
 เหมือนสายลมเอื่อยและดอกไมที่เริ่มบานบอกการมาเยือนของฤดู
ใบไมผลิ เมื่อมีผูที่บรรลุถึงการตรัสรูเกิดขึ้น บรรดาดอกไม ตนไม ใบหญา
แมน้ําลําธาร พ้ืนแผนดิน ทุกสิ่งทุกอยางจะสดชื่นมีชีวิตชีวา และงดงาม
เหมือนเปนอาณาจักรแหงพุทธ 

 
 
 
 
 
2. จิตใจของผูคนที่อยูในดินแดนที่มีพระธรรมคําสอนสถิตอยูจะบริสุทธิ์
ผองเเผวและสงบเพราะไดรับพระเมตตาคุณอันมหาศาลของพระองคชวย
ขจัดลางกิเลสธุลีที่แปดเปอนอยูในจิตใจใหหมดไป 
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 จิตใจที่บริสุทธิ์นี้เปนที่ปลูกฝงความศรัทธาที่จะแสวงหาหนทางแหง 
สัจธรรม พรอมที่จะอุทิศทาน รักษาศีล มีความอดทน มีความสงบใจ เกิด
ปญญา มีเมตตา พรอมที่จะชักนําผูอื่นใหใดพบหนทางแหงการตรัสรูดวย 
เปนจุดเริ่มตนของการสรางอาณาจักรแหงพุทธ 

 
 เรือนของคฤหัสถที่มีครอบครัวคือ บุตรภรรยารวมอาศัยอยูจะ
กลายเปนครอบครัวที่มีพระพุทธเจาสถิตอยูดวย แมประเทศที่มีการแบงช้ัน 
วรรณะในสังคมก็จะกลายเปนประเทศที่มีพระพุทธเจา เปนกษัตริยปกครอง
จิตใจ 

 
 พระราชวังสวยงามที่สรางขึ้นโดยผูที่มีจิตใจเต็มไปดวยกิเลสตัณหา 
นั้นไมใชที่สถิตของพระพุทธเจา ตรงกันขาม ในกระทอมนอยที่หลังคามี
แสงเดือนสองลอดเขามาแตเจาของบานเปนผูที่มีจิตใจบริสุทธิ์สะอาด
เทานั้น จึงจะเปนที่ที่พระพุทธเจาสถิตอยูดวย 

 
 เมื่อดินแดนแหงพุทธไดกอกําเนิดในดวงใจของคนคนหนึ่ง ก็จะชวย 
ชักนําผูที่มีศรัทธาเหมือนกันใหมาอยูรวมกันและขยายจํานวนเพิ่มมากขึ้น
เรื่อยไป จากครอบครัว เปนหมูบาน เปนเมืองเปนนครและเปนประเทศ
ตามลําดับ จนในที่สุดกลายเปนอาณาจักร กวางใหญแผขยายอาณาเขตไปทั่ว
ทุกมุมโลก 

 
 ดังนั้นการเผยแพรพระธรรมของพระพุทธเจา จึงเปนการขยายอาณา
เขตของอาณาจักรแหงพุทธใหกวางขวางออกไป 
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3. โลกเรานี้ถามองอีกแงหนึ่งแลวก็จะเห็นไดวาเปนโลกแหงความชั่วราย
เปนโลกแหงกิเลสที่เต็มไปดวยโลหิตจากการสูรบ ในโลกแหงความชั่วราย
นี้ ผูที่มีศรัทธาในพระพุทธเจาจะเปนผูเปลี่ยนโลหิตใหเปนน้ํานม เปลี่ยน
ความโลภใหเปนความเมตตา เปลี่ยนโลกแหงความชั่วใหเปนอาณาจักรแหง
พุทธ 

 
 การที่จะใชกระบวยตักน้ําวิดน้ําจากมหาสมุทรใหญใหหมดสิ้นนั้น
ไมใชสิ่งที่จะทําไดงาย ๆ แตถามีความตั้งใจจริงแลว ไมวาจะตองใชเวลากี่
ชาติตอก่ีชาติก็ไมละความพยายามที่จะทําใหสําเร็จนั้นเปนความหวังของผูที่
มีศรัทธาในองคพระพุทธเจา 

 
 พระพุทธเจาทรงรอเราอยูที่ฝงตรงขามซึ่งเปนฝงของโลกแหงการตรัส
รู เปนโลกที่ไมมีความโลภ โกรธ หลง หรือความทุกขทรมาน แตเปนโลกที่
มีแตแสงสวางแหงปญญา และฝนแหงเมตตาธรรมหลอเลี้ยงใหชุมช่ืนอยูช่ัว
นิรันดร 

 
 ในอาณาจักรเเหงพุทธจะมีแสงสวางที่ไมมีวันสิ้นสุดและมีชีวิตที่เปน
อมตะ ผูที่มาถึงดินแดนแหงนี้เเลว จะไมมีวันหลงกลับไปในโลกแหงกิเลส
อีกเปนอันขาด 

 
 ณ ที่นี้ จะมีแตความสงบสุข ความอิ่มเอิบในรสพระธรรม ดอกไมจะ
สองประกายแหงปญญา นกทั้งหลายจะรองเพลงสรรเสริญพระธรรม นับวา
เปนดินแดนปลายทางแหงสุดทายที่มนุษยทุกคนควรพยายามมาใหถึง 
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4. อยางไรก็ตาม ดินแดนแหงนี้ไมใชสถานที่สําหรับการใชชีวิตอยูอยาง
เกียจคราน แตเปนสถานที่พักผอนเพียงช่ัวครู เตียงที่ทําดวยดอกไมหอม 
ไมใชที่สําหรับนอนเลนสบาย ๆ เทานั้น แตเปนที่พักผอนรางกายใหหาย
เหนื่อยเพื่อใหมีกําลังแข็งแรง และสดชื่นดังเดิมจะไดเผยแพรพระธรรมที่จะ
นําผูอื่นใหไดพบหนทางตรัสรูเชนเดียวกับตนตอ ๆ ไปอีก 

 
 การประกาศพระธรรมของพระพุทธเจา เปนงานที่ไมมีวันสิ้นสุด
ตราบเทาที่ยังมีมนุษยและสิ่งที่มีชีวิตทั้งหลายในโลก และตราบใดที่จิตใจ
ของมนุษยทั้งหลายยังเต็มไปดวยกิเลสตัณหา ตราบนั้นการประกาศพระ
ธรรมของพระองคก็จะคงดําเนินอยูสืบไป 

 
 ผูที่เจริญรอยตามพระพุทธเจาและไดขามไปสูฝงตรงขามแลว จะ
กลับมาสูโลกนี้อีกครั้งหนึ่ง ดัวยผลบุญที่ทําไวเพื่อชวยประกาศพระสัจธรรม
ของพระพุทธเจา 

 
 ไฟจากคบเพลิงเพียงอันเดียวสามารถจุดตอใหคบเพลิงอื่น ๆ ไดนับ
จํานวนไมถวน แสงแหงพระเมตตาจิตของพระพุทธเจาก็เชนกัน จะถายทอด
ไปสูจิตใจของมนุษยคนแลวคนเลา ไมมีวันดับมอดไปไดตราบชั่ว
กัลปาวสาน 

 
 ผูที่เจริญรอยตามพระพุทธเจา จะรับชวงงานประกาศพระธรรม คํา
สอนตอจากพระองคแลวชวยถายทอดตอ ๆ กันไปอยางไมหยุดยั้งจนกระทั่ง
หยั่งรากลึกลงในจิตใจของคนทั่วไป กอใหเกิดความรุงเรือง และเกียรติคุณ
แดอาณาจักรแหงพุทธ 
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ตอนที่ 3 
ผูท่ีไดไปจุตใินดินแดนแหงพทุธ 
ตอนที่ 3 ผูท่ีไดไปจุติในดินแดนแหงพุทธ 

 
 
1. พระนางสามาวดี (Syamavati) พระมเหสีของพระเจาอุเทนทรงเปนผูที่
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธเจาเปนอันมาก 

 
 
 
 พระนางประทับอยูแตในพระมหาราชวัง ไมเสด็จออกไปไหน แตทรง
ใชใหนางอุตรา (Uttra) นางพระกํานัลหลังคอม ซึ่งเปนผูมีความจําดี ไปฟง
พระธรรมที่พระพุทธเจาเทศนาแลวกลับมาทูลถวายพระนางอีกตอหนึ่งดวย
วิธีนี้พระนางจึงมีความรูในพระธรรมอยางลึกซึ้ง และมีศรัทธาในพระพุทธ
องคเปนอันมาก 

 
 
 
 มเหสีฝายซายของของพระเจาอุเทนเชื่อพระนางมากัณธิยา มีความ
ริษยาพระนางสามาวดีมากพยายามหาทางกําจัดดวยการเพ็ดทูลใสรายตาง ๆ 
นานา จนพระเจาอุเทนหลงเชื่อตัดสินพระทัยจะประหารชีวิตพระนางสามา
วดี แตพระนางสามาวดีก็มิไดทรงสะทกสะทาน ตรงกันขามพระนางกลับ
สงบเยือกเย็นจนพระเจาอุเทนไมอาจจะประหารนางได เมื่อไดคิดก็ทรง
กลาวขอโทษพระนางในความหูเบาของพระองค 
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 พระนางมากัณธิยาจึงยิ่งกริ้วมากขึ้น หาโอกาสในขณะที่พระเจาอุเทน
ไมเสด็จอยู จางคนรายใหลอบเขาไปจุดไฟเผาปราสาทของพระนางสามาวดี 
แตพระนางสามาวดีก็มิไดทรงตระหนกหรือหวาดหวั่นแต ประการใดกลับ
สงบเยือกเย็นและปลอบโยนนางสนมกํานัลที่แตกตื่นหนีไฟ ใหสงบสติลง
แลวทรงแสดงพระธรรมที่จดจํามาจากพระพุทธองคใหนางกํานัลทั้งหลาย
ฟง แลวพระนางพรอมดวยนางอุตราหลังคอม และขาราชบริพารก็สิ้นชีวิต
อยางสงบในกองเพลิงนั้น 
 พระนางสามาวดีไดรับยกยองวาเปนอุบาสิกาที่มีพระทัยเมตตาเปน
เยี่ยม และนางอุตรากํานัลหลังคอมก็ไดรับยกยองวามีความทรงจําเปนเลิศ 
 
 
2. เจาชายมหานามะแหงราชวงศศากยะ พระภาดา (ลูกพี่ลูกนอง) ของ
พระพุทธเจา เปนผูที่เลื่อมใสในพระองคมาก ไดถวายตัวเปนอุบาสก 
รับใชพระองคตลอดมา 
 เมื่อพระเจาวิรูฒกกษัตริยผูเหี้ยมโหดแหงแควนโกศลไดยกทัพมา
ทําลายกรุงกบิลพัสดุ เจาชายมหานามะไดเสด็จออกไปพบพระเจาวิรูฒกขอ
ประทานชีวิตชาวเมืองแตพระเจาวิรูฒกไมทรงยินยอมเจาชายมหานามะ จึง
ทรงยื่นขอเสนอวา พระองคจะทรงมุดดําน้ําอยูในสระใกล ๆ ระหวางนั้น
ขอใหปลอยชาวเมืองเปนอิสระ 
 พระเจาวิรูฒกตกลง เพราะทรงคิดวาระยะเวลาที่เจาชายมหานามะ จะ
ทรงอยูใตน้ําไดนั้นคงไมนานนักเมื่อเจาชายมหานามะทรงมุดดําลงไปใน
สระแลว ประตูเมืองก็เปดออก ชาวเมืองตางพากันหนีเอาชีวิตรอดดวยความ
ยินดี เวลาผานไปนาน แตเจาชายมหานามะก็มิไดทรงเสด็จกลับขึ้นมาอีก 
พระองคทรงเสียสละชีวิตโดยใชพระเกศาผูกติดกับรากตนหลิวจน
สิ้นพระชนม เพื่อชวยชีวิตราษฎรใหพนภัย 
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3. พระอุบลวรรณาเถรี เปนหนึ่งในบรรดาอัครสาวิกาของพระพุทธเจา
ไดรับยกยองวา มีปญญาเลิศเทียบเทาพระมหาโมคคัลลานะอัครสาวกเบื้อง
ซาย นางเปนหัวหนาของบรรดาสาวิกาทั้งหลายและเปนผูที่ไมเคยยอทอที่จะ
ประกาศพระธรรมของพระพุทธเจา 

 
 
 
 
 พระเทวทัตเปนผูที่มีจิตใจช่ัวราย ไดยุยงพระเจาอชาตศัตรูใหแข็งขอ 
ตอพระพุทธเจา แตภายหลังพระเจาอชาตศัตรูกลับพระทัยได ทรงตัดไมตรี
กับพระเทวทัตและกลายมาเปนพุทธมามกะที่เลื่อมใสในพระพุทธเจามาก 

 
 
 
 
 ครั้งหนึ่งพระเทวทัตไดมาขอเฝาพระเจาอชาตศัตรูเเตไมสามารถผาน
ประตูปราสาทเขาไปได พระอุบลวรรณาเถรีไดออกมาพบ ทําใหพระเทวทัต
โกรธมากถึงกับทํารายรางกายพระอุบลวรรณาเถรีถึงบาดเจ็บสาหัส แตนางก็
กัดฟนอดทนตอความเจ็บปวดกลับไปจนถึงอารามที่พํานักบรรดาสาวิกา
ทั้งหลายตางตกใจมาก นางจึงปลอบวา “ดูกอนทานทั้งหลาย ชีวิตของคนเรา
นั้นไมมีความเที่ยงแทเเนนอน ทุกสิ่งทุกอยางไมมีความจีรังและไมมีตัวตน
แนนอน โลกแหงการตรัสรูเทานั้นที่จะเปนโลกแหงความสงบขอใหทาน
ทั้งหลายจงพยายามแสวงหาหนทางนี้ใหพบโดยเร็วเถิด” เมื่อกลาวจบแลว
นางก็สิ้นใจอยางสงบ 
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4. องคุลีมาล เปนมหาโจรใจชั่วไดฆาคนลมตายเปนจํานวนมาก แตดวย
พระมหากรุณาธิคุณของพระพุทธเจา จึงกลับตัวไดและกลายมาเปนสาวกที่
เลื่อมใสในพระพุทธองค แตเนื่องจากไดทํากรรมชั่วไวมาก ทําใหตองไดรับ
การแกแคนจากชาวบานชาวเมืองในเวลาออกบิณฑบาตในเมือง 

 
 
 วันหนึ่งที่ออกไปบิณฑบาตในเมื่องก็ถูกผูคนที่เกลียดชังแคนเคือง ทํา
รายจนเลือดโชกตัวเมื่อกลับไปถึงที่พักสงฆ ก็กราบแทบพระบาทของ
พระพุทธเจาแลวกลาวคําขอบพระทัยที่พระองคทรงชวยใหไดมีโอกาส
ชดใชผลกรรมที่ไดทําไวในอดีตวา “ขาแตพระผูมีพระภาคเจา ขาพุทธเจา 
เดิมมีนามวา “ไมเปนภัย” แตเพราะความโงเขลาจึงไดทําลายชีวิตมนุษยเปน
จํานวนมาก แลวตัดนิ้วมือคนที่ตายแลวคนละนิ้วมารอยเปนพวงมาลัยแขวน
คอ ขาพุทธเจาจึงไดช่ือวา องคุลีมาล” 

 
 
 “แตดวยพระมหากรุณาธิคุณ ขาพุทธเจาจึงเกิดปญญา และศรัทธาใน
องคพระรัตนตรัย การฝกชางมา วัวควาย จําเปนตองใชแส เชือกหรือตะขอ 
แตพระองคไมไดทรงใชสิ่งเหลานี้เลยในการฝกจิตใจของขาพุทธเจาใหยอม
สยบ” 

 
 
 “วันนี้ ขาตองทนทรมานรับกรรมที่ไดเคยกอไว แตขาก็มิไดวิตกถึง
ความเปนหรือความตาย ขาจะคอยวินาทีสุดทายดวยความสงบ” 
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5. พระโมคคัลลานะและพระสารีบุตรเปนอัครสาวกผูยิ่งใหญของ 
พระพุทธเจา เมื่อพวกนอกศาสนาทั้งหลายเห็นวา พระธรรมของพระองค
ไดรับการเผยแพรไปอยางกวางขวาง ไหลซอกซึมไปในจิตใจของผูคน
เหมือนน้ําบริสุทธิ์เย็นฉ่ําก็เกิดความริษยา หาทางกลั่นแกลง ขัดขวางการ
ประกาศพระธรรมตาง ๆ นานา 
 
 
 
 เมื่อไมอาจยับยั้งการประกาศพระธรรมของทานได ก็วางแผนจะตัด
มือ และเทาของพระโมคคัลลานะหลายครั้ง ครั้งแรกและครั้งที่สองไมเปน
ผลสําเร็จ พอถึงครั้งที่สาม พระโมคคัลลานะถูกพวกนอกศาสนาหลายคน 
รุมลอมไวและถูกทํารายจนถึงแกชีวิต แตทานก็ยอมรับการกระทํานั้นอยาง
สงบไมตอสู จนกระทั่งกระดูกแหลก เนื้อหนังฉีกขาด และสิ้นใจอยางสงบ
ดวยจิตใจที่มุงมั่นในหนทางตรัสรู 
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 ภิกษุทั้งหลาย บุคคลผูหนึ่งไดถือกําเนิดขึ้นมาในโลกเพื่อประโยชนสุขของคนทั้ง
ปวง เปนผูที่เปยมลนดวยเมตตาคุณมหาศาล ทรงกําเนิดมาเพื่อนําประโยชนสุขมาสู
เทวดาและชาวโลก บุคคลผูนี้คือใคร แนนอนทีเดียว บุคคลผูนี้จะเปนใครอื่นไปไมได 
นอกจาก พระตถาคตผูเปนอรหัต เปนโลกวิทู คือ เปนผูรูแจงโลก 
 
 ภิกษุทั้งหลายกําเนิดของบุคคลที่หาไดยากมากในโลกนี้ คือใคร คือ พระตถาคต ผู
เปนอรหัต เปนโลกวิทู นั่นเอง 
 
 ภิกษุทั้งหลาย ความตายของบุคคลหนึ่งที่ยังใหเกิดความอาดูรแกชนทั้งปวง คือ
ความตายของใคร ของพระตถาคต ผูเปนอรหัต เปนโลกวิทู นั่นเอง 
 
 ภิกษุทั้งหลายบุคคลผูประเสริฐสุดหาผูใดมาเปรียบ หรือเทียบเทาไมได บุคคล ผู
นั้น คือ ใคร คือ พระตถาคต ผูเปนอรหัต เปนโลกวิทู นั่นเอง 
 
 ภิกษุทั้งหลาย การปรากฏตนขึ้นมาในโลกของบุคคลผูหนึ่งเปนเสมือนผูมี
ทิพยจักษุ เปนดวงประทีป และฉายรัศมีอันยิ่งใหญใหกระจายสองสวางไปทั่ว บุคคลผู
นั้น คือ ใคร คือ พระตถาคต ผูเปนอรหัต เปนโลกวิทู นั่นเอง 

อังคุตรนิกาย 
(อังคุตตรนิกาย  I – 13 ) 

(อังคุตตรนิกาย :หมวดพระสูตรที่รวบรวมไวตามจํานวนองคธรรม) 
 



 

 

 
 
 
 
 

บรรณานุกรม 

บรรณานุกรม 
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อักษรยอ: ท.น. – ทีฆนิกาย 
 ม.น. – มัชฌิมนิกาย 
 ส.น. – สังยุตตนิกาย 
 อ.น. – อังคุตตรนิกาย 

 
 
 

ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
พระพุทธ 

บทที่ 1 
1 2 1 พระสูตรตาง ๆ 
 5 1 อ.น. 3-38, สุขุมาลาสูตร 
 5 10 ม.น. 3-26, อริยปริเยสนสูตร 
 6 1 พระสูตรตาง ๆ 
 7 1 ม.น. 9-85, โพธิราชกุมารสูตร 
 7 8 พระสูตรตาง ๆ 
 7 12 สุตตนิบาต 3-2, ปาทานสูตร 
 7 16 พระสูตรตาง ๆ 
 8 4 วินัย, มหาวรรค 1 
 9 11 ท.น. 16, มหาปรินิพพานสูตร 
2 10 14 ท.น. 16, มหาปรินิพพานสูตร 
 11 7 ปรินิพพานสูตร 
 13 3 ปรินิพพานสูตร 
 13 8 ท.น. 16, มหาปรินิพพานสูตร 

บทที่ 2 
1 15 1 อมิตายุรธยานและวิมลกีรตินิรเทศสูตร 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
 15 5 ศรังคมสูตร 
 15 8 วิมลกีรตินิรเทศและมหาปรินิพพานสูตร 
 16 5 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 16 
 17 1 มหายานชาดก จิตภูมิปริกษสูตร 
 17 7 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
2 19 1 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 3 
 20 1 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 4 
 21 7 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 5 
3 22 11 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 16 
 
 
 

บทที่ 3 
1 25 1 อวตัมสกสูตร 5 
 26 4 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 26 7 อวตัมสกสูตร 
 26 13 สุวรรณประภาโสตมราชสูตร 3 
 
 
2 29 1 อวตัมสกสูตร 
 29 6 อวตัมสกสูตร 34, คัณฑวยูหะ  
 29 8 สุขาวดียูหสูตรเล็ก ๆ 
 29 11 อวตัมสกสูตร 
 30 1 ส.น. 35-5 
 30 4 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
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ตอน หนา บรรทัด  ที่มา 
3 32 8 ม.น. 8-77 มหาสกลูทยิสูตร 
 33 4 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 33 9 ลังกาวตารสูตร 
 34 4 อวตัมสกสูตร 32 
 34 14 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 25 
 35 1 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 35 10 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 2 
 35 13 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 2 
 
 
 

พระธรรม 
บทที่ 1 

1 38 1 วินัย, มหาวรรค 1-6 และส.น. 56-11-12, 
   ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 
 39 12 อิติวุตตกะ 103 
 40 5 ม.น. 2, สัพพาสวสูตร 
 40 10 พระสูตรยี่สิบสองตอน 18 
 41 3 ศรีมาลาเทวีสิงหนาทสูตร 
3 42 13 อวตัมสกสูตร 22, ทศภูมิกะ 

บทที่ 2 
1 46 1 ม.น. 4-35, จูฬสัจกสูตร 
 48 8 อ.น. 5-49, รชมุณฑสูตร 
 48 12 อ.น. 4-185, สมณสูตร 
 49 5 อ.น. 3-134, อุปปาทสูตร 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
2 49 12 ลังกาวตารสูตร 
 49 14 อวตัมสกสูตร 2 
 50 1 อวตัมสกสูตร 16 
 50 12 อวตัมสกสูตร 22, ทศภูมิกะ 
 51 1 ลังกาวตารสูตร 
 51 5 อ.น. 4-186, อมมัคสูตร 
 51 8 ธรรมบท 1,217,18 
 52 1 ส.น. 2-1-6, กามทสูตร 
 
3 52 9 อวตัมสกสูตร 16 
 52 14 ลังกาวตารสูตร 
 53 9 ม.น. 3-22, อลคัททูปมสูตร 
 54 8 ลังกาวตารสูตร 
 54 12 ลังกาวตารสูตร 
 
4 57 9 วินัย, มหาวรรค 1-6 
 58 1 ลังกาวตารสูตร 
 58 5 ส.น. 35-200, ทารุกขันธสูตร 
 58 15 ลังกาวตารสูตรเเละอื่น ๆ (และสูตรอื่น ๆ) 
 60 1 ลังกาวตารสูตร 
 60 11 ลังกาวตารสูตร 
 61 7 วิมลกีรตินิรเทศสูตร 
 63 11 อวตัมสกสูตร 34, คัณฑวยูหะ 
 64 1 ลังกาวตารสูตรและอื่น ๆ 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
บทที่ 3 

1 65 1 วินัย, มหาวรรค 1-5 
 65 9 วินัย, จูฬวรรค 5-21 
 66 1 ศูรังคมสูตร 
2 71 8 ศูรังคมสูตร 
 73 5 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 73 9 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 7 และศูรังคมสูตร 
 74 1 อวตัมสกสูตร 32 
 74 4 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 74 7 พรหมชาลสูตร 
 75 1 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
3 75 14 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 

บทที่ 4 
1 81 1 ศรีมาลาเทวีสิงหนาทสูตร 
 82 3 อ.น. 2-11 
 82 8 อิติวุตตกะ 93 
 83 1 วินัย,มหาวรรค 
 83 9 อ.น. 3-68, อัญญาติฏฐิกสูตร 
 84 1 อ.น. 3-34, อาฬวกสูตร 
 84 12 ไวปุลยสูตร 
 84 17      วินัย,มหาวรรค 1-6, ธรรมจักรกัปปวัตนสูตร 
 85 1 ม.น. 2-14,  จูฬทุกขขันธสูตร 
 85 11 มหาปรินิรวาณสูตร 
 86 14 อิติวุตตกะ 24 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
2 88 13 ม.น.6-51, กันทรกสูตร 
 89 1 อ.น.3-130 
 89 8 อ.น.3-113 
3 90 1 อิติวุตตกะ 100 
 90 14 สัมยุกตรัตนปฏกสูตร 
 91 10 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 93 1 อ.น.3-62 
 93 11 อ.น.3-35, เทวทูตสูตร 
 94 17 เถรีคาถา อรรถกถา 
 95 14 สุขาวดีวยูหสูตร เลม 2 

บทที่ 5 
1 102 1 สุขาวดีวยูหสูตร เลม 1 
 105 14 สุขาวดีวยูหสูตร เลม 2 
 107 4 อติมายุรธยานสูตร 
2 110 17 สุขาวดีวยูหสูตรเล็ก ๆ 
 

ทางปฏิบัติ 
บทที่ 1 

1 116 1 ม.น. 2, สัพพาสวสูตร 
 118 1 น.น. 3-36, อริยปริเยสนสูตร 
 118 10 ส.น. 35-206, ฉปานสูตร 
 119 9 พระสูตรสี่สิบสองบท 41-2 
 121 15 ม.น. 2-19, ทวีธาวิตักกสูตร 
 122 11 ธรรมบทอรรถกถา 
2 123 9 อ.น. 3-117 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
 124 1 ม.น.3-21 กกจูปมสูตร 
 127 1 ม.น.3-23,วัมมีกสูตร 
 128 12 ชาดก 4-497, มาตังคชาดก 
 132 1 พระสูตรสี่สิบสองบท 9 
 132 7 พระสูตรสี่สิบสองบท 11 
 133 5 พระสูตรสี่สิบสองบท 13 
 134 1 อ.น.2-4, สมจิตตสูตร 
 
3 134 12 สัมยุกตรัตนปฏกสูตร 
 144 16 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 145 13 สัมยุกตรัตนปฏกสูตร 
 
 

บทที่ 2 
1 150 1 ม.น. 7-63, จูฬมาลุงกยสูตร 
 152 7 ม.น. 3-29, มหาสาโรปมสูตร 
 154 1 มหามายาสูตร 
 154 9 เถรคาถา อรรถกถา 
 156 7 ม.น. 3-28, มหาหัตถิปโทปมสูตร 
 156 16 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 157 11 อวทานชาดก 
 159 1 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 160 9 ปญจวิมศติสาหัสริกาปรัชญาปารมิตาสูตร 
 161 14 อวตัมสกสูตร 34, คัณฆวยูหะ 
2 163 12 อ.น. 3-88 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
 164 6 อ.น. 3-81 
 164 8 อ.น. 3-82 
 165 6 ปรินิพพานสูตร เลม 2 
 166 6 ม.น. 14-141, สัจวิภังคสูตร 
 168 1 ปรินิพพานสูตร เลม 2 
 168 14 อ.น. 5-16, พลสูตร 
 169 1 อวตัมสกสูตร 6 
 170 1 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 170 8 สัมยุกตรัตนปฏกสูตร 
 171 1 สุวรรณประกาสสูตร 
 171 13 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินพิพานสูตร) 
 172 11 เถรคาถาอรรถกถา 
 173 3 ชาดก 55, ปญจาวุธชาดก 
 174 9 อิติวุตตกะ 39 และ 40 
 174 18 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 175 1 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 175 4 อ.น. 5-12 
 175 7 ปรินิพพานสูตร 
 175 15 ศูรังคมสูตร 
3 176 19 ส.น. 55-21 และ 22, มหานามสูตร 
 177 12 อ.น. 5-32, จุนทีสูตร 
 178 1 วิมลกีรตินิรเทศสูตร 
 178 15 ศูรังคมสูตร 
 178 21 สุขาวดีวยูหสูตร เลม 2 
 179 1 ส.น. 1-4-6 



 

–254– 

ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
 179 9 อวตัมสกสูตร 33 
 180 7 อวตัมสกสูตร 24 
 181 1 สุวรรณประภาสสูตร 4 
 181 8 อมิตายุรธยานสูตร 
 181 11 สุขาวดีวยูหสูตร 
 181 15 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 182 10 ม.น. 2-16, เจโตขิลสูตร 
 183 6 สุขาวดีวยูหสูตร เลม 2 
4 184 1 ธรรมบท 
 192 1 ส.น. 1-4-6 
 192 13 อ.น. 
 192 17 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 

พระสงฆ 
บทที่ 1 

1 194 1 อิติวุตตกะ 100 และม.น. 1-3, ธัมมทายาทสูตร 
 194 5 อิติวุตตกะ 92 
 195 1 วินัย, มหาวรรค 1-30 
 195 16 ม.น.4-39, มหาอัสสปรุสูตร 
 197 7 ม.น.4-40, จูฬอัสสปุรสูตร 
 198 1 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 19 
 198 5 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 19 
 199 1 สัทธรรมปุณฑรกีสูตร 14 
2 200 7 ส.น. 55-37, มหานามสูตร 
 201 1 อ.น. 3-75 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
 201 5 ส.น. 55-37, มหานามสูตร 
 201 5 ส.น. 55-54, คิลายนังสูตร 
 201 9 อวตัมสกสูตร 22 
 203 9 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 206 5 อวตัมสกสูตร 7 
 209 1 มหามายาสูตร 
 210 1 อวตัมสกสูตร 21 
 210 15 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 
3 212 1 ท.น. 31, สิงคาโลวาทสูตร(สิงคาลกสูตร) 
 217 11 อ.น. 2-4, สมจิตตสูตร 
 218 9 อ.น. 3-31 
 218 15 ชาดก 417, กัจจานีชาดก 
 220 12 ท.น. 31, สิงคาโลวาทสูตร 
 221 5 ธรรมบทอรรถกถา 1 
 222 10 (อรรถกถาฉบับพมา) 
 223 5 ศรีมาลาเทวีสิงหนาทสูตร 
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ตอน หนา บรรทัด ที่มา 
บทที่ 2 

1 226 1 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 227 10 อ.น. 3-118, โสเจยยังสูตร 
 229 10 ส.น. 
 230 4 วินัย, มหาวรรค 10-1 และ 2 
 230 10 ท.น.16, มหาปรินิพพานสูตร 
 231 16 วินัย, มหาวรรค 10-1 และ 2 
2 234 11 ส.น. 
 235 8 ซูอินสูตร (The Chuin-Kyo Sutra ของญี่ปุน) 
 235 12 วิมลกีรตินิรเทศสูตร 
 237 1 มหาปรินิรวาณสูตร(มหาปรินิพพานสูตร) 
 237 14 สุขาวดีวยูหสูตรยอย 
 238 1 สุขาวดีวยูหสูตร 
 238 13 วิมลกีรตินิรเทศสูตร 
3 239 1 ธรรมบทอรรถกถา 1 
 239 8 อ.น. 34-2 
 240 10 ธรรมบทอรรถกถา 
 241 1 อ.น. 57 
 241 5 สรรพาสติวาท สังฆเพทกวัสตุ 10 
 242 1 ม.น. 9-86, อังคุลิมาลสูตร 
 243 1 อ.น. 26 

 



 

 

 
 
 
 
 

ภาคผนวก 

ภาคผนวก 
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ประวัติพระพุทธศาสนาโดยสังเขป 
- จากประเทศอินเดียไปสูประเทศญี่ปุน - 

1.ประเทศอินเดีย 
1. ประวัติพระพุทธศาสนาโดยสังเขป 

 เหตุการณที่สําคัญที่สุดเหตุการณหนึ่งที่ชี้ไหเห็นถึงการเขาสูยุคใหมของประวัติ 
ศาสนาก็คือการที่ “ดวงประทีปแหงเอเซีย” (Light of Asia) ซึ่งหมายถึงพระพุทธเจาได 
เสด็จอุบัติขึ้นเปนประทีปสองสวางในภาคกลางของประเทศอินเดีย กลาวอีกนัยหนึ่งก็คือ 
“สายธารแหงปญญาและเมตตาคุณ” (The Spring of Great Wisdom and Compassion) ได
หล่ังไหลมาหลอเลี้ยงและชะลางจิตใจมนุษยใหสะอาดบริสุทธิ์อยูเปนเวลาหลายรอย 
ศตวรรษเร่ือยมาจนกระทั่งทุกวันนี้ 
 พระพุทธโคดม ซึ่งเปนที่รูจักกันในหมูพุทธมามกะในพระนาม “ศากยมุน”ี หรือ
“อริยบุรุษแหงราชวงศศากยะ” ไดสละซึ่งราชสมบัติทั้งปวง ออกผนวชถือเพศบรรพชิต
และเสด็จมุงหนาลงไปทางใตสูแควนมคธ ทรงบําเพ็ญเพยีรจนไดตรัสรูบรรลุอรหัตผลใต
ตนศรีมหาโพธิ์ในเวลา 500 ปกอนคริสตกาล หลังจากนั้น พระองคไดทรงเสด็จไปในที่
ตาง ๆ เพื่อเทศนาสัง่สอนพระสัจธรรมแหงปญญาเมตตาแกคนทั้งหลายอยูเปนเวลาถึง 45 
ปโดยมิไดทรงยอทอ จนกระทั่งเสด็จเขาสูมหาปรนิิพพานยังผลใหอาณาจักรแหง
พระพุทธศาสนามีรากฐานตั้งมั่นและแผขยายอาณาเขตไปทั่ว ครอบคลุมประเทศและชน
เผาตาง ๆ ตลอดภาคกลางของอินเดีย 
 ระหวางรัชสมัยของพระเจาอโศก แหงราชวงศเมารยะ (268-232 กอนคริสตกาล)
คําสั่งสอนของพระพุทธโคดมไดแผขยายไปทั่วอินเดยีและยังขามเลยไปสูดนิแดน
ตางประเทศอีกดวย 
 ราชวงศเมารยะ เปนราชวงศทีย่ิ่งใหญวงศแรกในบรรดาราชวงศทั้งหลายของ
อินเดียในสมัยของพระเจาจันทรคุปตปฐมกษัตริยของราชวงศนี้ (317-293 กอน 
คริสตกาล) ไดครอบครองอาณาจักรกวางใหญ มีอาณาเขตตั้งแต เทือกเขาหิมาลัยทาง
เหนือไปจนจรดอาวเบงกอล ทางตะวนัออกจรดภูเขาฮินดูกูช ทางตะวันตก เร่ือยไปจนถึง
เทือกเขาวินตก ทางใต พอถึงสมัยพระเจาอโศก พระองคไดทรงแผขยายอาณาเขตตอไป
ไดครอบครองเเควนกลิงค และแควนอื่น ๆ อีกเปนจํานวนมาก เร่ือยไปจนถึงที่ราบสูงเด
คขาน 
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 พระเจาอโศกเดิมมพีระอุปนิสัยพาลพาโลมาก จนไดรับการขนานนามจาก
ประชาชนวา “จันทโศก” (จาณฺฑาโศก) แปลวา พระเจาอโศกผูดุราย แตพระอุปนิสัยของ
พระองคไดเปลีย่นไปในทางที่ดีขึ้น หลังจากที่ไดทรงเห็นสภาพความหายนะที่เกิดจาก
การสูรบในสงครามแผอํานาจครอบครองแควันกลิงค พระองคทรงกลายมาเปนผูที่
เลื่อมใสศรัทธาในพระพุทธศาสนาผูยิง่ใหญ ทรงบําเพ็ญประโยชนเพื่อบํารุงพระพุทธ 
ศาสนาหลายประการ ที่สําคัญ ๆ สมควรจะกลาวถึงในที่นี้มี 2 ประการ คือ 

 
 ประการแรก ไดทรงบัญชาการใหจารึกหลักพระธรรมและประกาศคําสอนลงบน
เสาศิลาและแผนศิลาไวเปนจํานวนมากตลอดจักรวรรดิของพระองค ยังผลใหคําสั่งสอน
ของพระพุทธโคดมเผยแพรไปอยางกวางขวาง  

 
          ประการที่สอง ไดทรงสงทูตไปทําการเผยแพรพระสัจธรรมยังประเทศตาง ๆ 
ตลอดจตุรทิศไกลถึงซีเรีย อียิปต คีเรเน (Kyrene) มาเซโดเนียเอเปรอส (Epeiros) และ
เลยเขาไปในประเทศทางตะวันตกดวยนอกนั้นยังไดสงพระมหินทราชโอรส เปน
ราชทูตไปยังประเทศศรีลังกา และประสบความสําเร็จอยางงดงามในการสถาปนา
ศูนยกลางของพระพุทธศาสนาลงในดินแดนลังกาทวีป เกาะลังกาจึงกลายเปน
ศูนยกลางของการเผยแพรพระพุทธศาสนาทางภาคใตตั้งแตนั้นมา 

 

2. กําเนิดของนิกายมหายาน 
 
 พุทธศาสนิกชนรุนหลัง ๆ มักจะพูดกันวา “พระพุทธศาสนามุงหนาสูทิศ 
ตะวันออก”แตความจริงแลว ในระยะเวลากอนคริสตกาล พระพุทธศาสนาเดิมมีแนว 
โนมที่มุงไปสูทางทิศตะวันตกมากกวา พระพุทธศาสนาเพิ่งจะเริ่มแพรมาทางตะวันออก 
เมื่อสมัยกอนเร่ิมหรือหลังคริสตกาลเพียงเล็กนอยเทานั้นอยางไรก็ตาม มีสิ่งสําคัญที่ควร 
จะกลาวถึงกอน คอื มีเหตุการณเปลี่ยนแปลงครั้งใหญเกิดขึ้นในพระพุทธศาสนานั่นคือ 
กําเนิดของ “นิกายมหายาน” (พาหนะใหญ) ซึ่งเปนนิกายใหมที่มีบทบาทนําหนานิกาย 
พุทธศาสนาอื่น ๆ ในเวลานั้น 
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 พุทธศาสนานิกายใหมนี้ เกิดขึ้นเมื่อไร อยางไร ใครเปนตนคิด ไมมีใครตอบได 
แนชัด แตที่ทุกคนรูจักกันดีก็คือ หนึ่ง นิกายนี้ไดรับแนวความคิดมาจากบรรดาพระเถระ
ที่มีหัวคิดกาวหนาในสมัยนั้น สอง ในระหวางระยะหนึ่งหรือสองรอยปกอนคริสตกาล
จนกระทั่งถึงศตวรรษแรก ไดมีคัมภีรสําคัญ ๆ ของนิกายมหายานเกิดขึ้นแลว ตอมาเมื่อ
พระนาคารชุนไดแตงคัมภีรเลมหนึ่ง โดยอาศัยแนวความคิดจากคัมภีรมหายานของเดมินี้
เปนหลัก ก็ยิ่งทําใหพระพุทธศาสนานิกายมหายานมีผูนิยมเลื่อมใสมากขึ้นเปน
ประวัติการณ 
 
 พุทธศาสนานิกายมหายานมีบทบาทมากในประวัติศาสตรอันยาวนานของพุทธ
ศาสนา ปจจุบันพุทธศาสนาของหลายประเทศเชน จีน และญ่ีปุนก็ไดพัฒนาโดยไดรับ
อิทธิพลจากหลักคําสอนของนิกายมหายาน ซึ่งไมเปนเร่ืองแปลก เพราะนิกายมหายานมี
แนวความคิดที่สรรเสริญพระโพธิสัตว ซึ่งเปนพระผูชวยขนสรรพสัตวใหพนทุกข 
ยิ่งกวานั้นนักปราชญนิกายมหายานยังไดนําผลแหงแนวความคิดวาดวยความเปนอยูของ 
มนุษยและจิตวิทยาซึ่งเปนแนวความคดิที่วิเศษสุดมาใชสนับสนุนแนวความคิดของนิกาย
มหายานดวย การเชื่อมโยงพระธรรมคําสั่งสอนของพระพุทธโคดมเขากับแนวความคิด
ใหม ๆ ที่ยึดหลักปญญาและเมตตาเชนเดียวกันนี้เอง ทําใหพุทธศาสนากลายเปนศาสนาที่
มีพลังแรงกลาและเจริญรุงเรืองมากในประเทศทางทิศตะวันออกเหมือนกับสายน้ําที่ไหล
ลงสูแมน้ําใหญ 
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3.เอเชียกลาง 
 

ชาวจีนเริ่มหันมาสนใจศึกษาพุทธศาสนาโดยผานทางเอเชียกลาง กอนที่จะ
กลาวถึงการเผยแพรพุทธศาสนาจากประเทศอินเดียไปสูประเทศจีนนั้น จําเปนจะตอง
กลาว ถึง “Silk Road” ซึ่งเปนถนนแหงเศรษฐกิจที่สําคัญมากในสมัยนั้นเสียกอน คือ ใน
ระหวางสมัยของจกัรพรรดิวู แหงราชวงศฮ่ัน (140-87 กอนคริสตกาล) ไดมีการสราง
เสนทางพาณิชยขึ้น เร่ิมจากดินแดนอันกวางใหญของทวีปเอเซยีกลางไปเชื่อมตอกับ
ดินแดนทางดะวันตกและตะวันออก ในสมัยนั้นราชวงศฮ่ันไดแผขยายอาณาเขตไปทาง
ตะวันตกถึงเมืองเฟอรกานา (Ferghana) ซากเดียนา (Sagdiana) ตุขาระ (Tukhara) และ
ปารเธีย (Parthia) เมืองเหลานี้เปนเมืองที่เจริญรุงเรืองและตื่นตัวในการคามาตั้งแตสมัย
ของพระเจาอเล็กซานเดอร มหาราชแลว ในการคาขายติดตอกับประเทศทางตะวันตก
เหลานี้ สินคาผาไหมของจีนมีบทบาทสําคัูที่สุดเสนทางพาณิชยนี้จึงไดชือ่วา “ทางสาย
ไหม” (Silk Road) ในระยะกอนหรือหลังคริสตกาลประเทศอินเดยีและจีนไดเร่ิมมี
สัมพันธไมตรีตอกันในดานวัฒนธรรมโดยผานเสนทางพาณชิยสายนี้ จึงกลาวไดวา ทาง
สายนี้เปนเสนทางของพุทธศาสนาเชนกัน 
 
 

4.ประเทศจีน 
 

ประวัติพุทธศาสนาในประเทศจีน เร่ิมขึ้นเมื่อชาวจีนยอมรับคัมภีรพุทธศาสนา 
และไดแปลเปนภาษาจีนออกเผยแพร ผลงานเกาแกที่สุดกลาวไดวา เปนพระสูตร 42 บท 
ซึ่งเปนพระพุทธพจน (Sutra in Forty-two Sections Spoken by Buddha) แปลโดยพระกา
ศยปมาตังคะ (Kásyapamátanga) และคณะ ในระหวางสมัย Ying-p’ing (ค.ศ.58-76) ของ
จักรพรรดีหมิงแหงราชวงศฮ่ัน เเตปจจุบัน คัมภีรนี้เปนเพียงตํานานทางประวัติศาสตรที่
ยังสงสัยกันอยู สวนคัมภีรที่มีหลักฐานยืนยันเชื่อถือได คือ คัมภีรที่อํานวยการแปลโดย 
An-Shih-Kao ที่นครโลยาง (Lo-Yang) เมื่อประมาณ ค.ศ.148-171 จนกระทั่งถึงสมัยของ
ราชวงศซุง (Northern Sung Dynasty ค.ศ. 960-1129) งานแปลพระคัมภีรก็ยังคงดําเนิน
ตอไปเปนเวลานับไดเกือบ 1000  ป 
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 ตอนตนคริสตกาล พระสงฆจากประเทศในภาคกลางของทวีปเอซียเปนผูที่มีบท 
บาทมากในการนําเอาคัมภีรพุทธศาสนามาสูประเทศจีนเเปลคัมภีรเหลานี้ออกสูพากยจีน 
เชน An-Shih-Kao จาก Parthia, K’ang-sêngkai จากสมารกันต (Samarkand) ไดเดินทาง
มาสูนครโลยางเมื่อประมาณศตวรรษที่ 3 และไดแปล“สุขาวตีวฺยูหสูตร(Sukhávativyúha) 
นอกจากนั้นพระธรรมรักษ (Dharmaraksha หรือ Chu-fa-hu) ซึ่งเปนที่รูจักกันดีวาเปนผู 
แปล “สัทธรรมปุณฑรีกสูตร” (Saddharmapundarika) ก็มาจากแควนตุขาระและพํานัก 
อยูที่นครโลยาง (เชียงอาน) ราวปลายศตวรรษที่ 3 จนถึงตนศตวรรษที่ 4 ในราวตน
ศตวรรษที่ 5 เมื่อพระกุมารชีพ (Kumárajiva) ผูมาจากแควนกุฉา (Kucha) ไดทําใหงาน
แปลพระคัมภีรพุทธศาสนาเจริญรุงเรืองขึ้นถึงจุดสุดยอด 
 
 นับแตนั้นเปนตนมา พระสงฆจากประเทศจีนก็ไดเดินทางไปยังอินเดยีเพือ่ศึกษา 
ภาษาสันสกฤตและพระพุทธศาสนา พระสงฆผูบุกเบิกหนทางนี้ เชน หลวงจีนฟาเหียน 
(Fa-hsien ค.ศ.339-420) ไดเดินทางจากเชียงอานไปพํานกัอยูที่ประเทศอินเดียเปนเวลาถึง
15 ป จึงไดเดินทางกลับ ในบรรดาพระสงฆจีนที่เดนิทางไปประเทศอนิเดียนั้น มี
พระสงฆที่มีชื่อเสียงเดนที่สุด คือ พระสมณะเฮี้ยนจัง (Hsuan-chuang ค.ศ.602-664) ได
อยูที่อินเดยีเปนเวลา 19 ป (ค.ศ.627-645) นอกจากนั้นก็ยังมีสมณะอี้จิง (I-ching ค.ศ.635-
713) ไดเดินทางไปอินเดียโดยทางเรือในป ค.ศ.671 และหลังจากเวลาผานไปถึง 25 ป
แลว จึงไดเดินทางกลับโดยทางเรือเชนกัน 
 
 พระสงฆเหลานี้ไดเดินทางไปประเทศอินเดียเพื่อศึกษาภาษาสันสกฤตและเลือก 
นําเอาพระคัมภีรคาํสอนของพระพุทธเจากลับไปยังประเทศจีนดวย อีกทั้งมีบทบาท
สําคัญในการแปลคัมภีรเหลานี้ดวยสมณะเฮี้ยนจังไดแสดงความสามารถในดาน 
ภาษาศาสตรอยางเดนชัด และดวยพลังความสามารถอนัปราดเปรื่องของทาน งานแปล
พระคัมภีรพุทธศาสนาเจริญถึงจุดสุดยอดอีกคร้ังหนึ่ง 
 
 นักปราชญที่ศึกษาพุทธศาสนาในยุคตอมาไดกลาวถึงผลงานแปลในสมัยกอนซึ่ง
มีพระกุมารชีพเปนตัวแทนแหงสมัยวา เปน “งานแปลสมัยเกา” ฉันใด ผลงานแปลใน
สมัยหลัง เชน ผลงานสมณะเฮี้ยนจัง กเ็ปน “ผลงานแปลใหม” ฉันนั้น 
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 การที่พวกพระสงฆจีนเหลานี้ไดัแปลคัมภีรพุทธศาสนาเปนจํานวนมากมายมหา- 
ศาลนี้เองทําใหแนวความคิดและหลักปฏิบัติธรรมทางศาสนาของพวกเขาคอย ๆ มีแนว 
โนมที่แสดงความเปนเอกลักษณของจนีมากขึ้นทีละนอย ๆ ทั้งในดานอปุนิสัย ความ
ตองการและความเชื่อมั่นในตนเอง ตอนแรกพวกเขาเคยมี แนวความคิดที่เอนเอียงไปทาง 
ดานอภิปรัชญาที่วาดวย “ศูนยตา” แตในที่สุดพวกเขาก็หันหลังใหนิกายหินยาน และมุง
ใหความสนใจในนิกายมหายานเปนสวนใหญ ยิ่งกวานั้น แนวโนมนี้ยังคอย ๆ กลายมา
เปนนิกายเทนได (Tendai Sect) และในที่สุดก็กาวไปถึงจุดสุดยอดของกําเนดิแหง “นิกาย 
เซน” (Zen Sect) 

 
 
 ชวงหลังของศตวรรษที่ 6 พระสมณะเจา Chih-i (ค.ศ.538-597) ซึ่งเปนสงัฆปริ
นายกองคที ่ 3 ไดทําใหนิกายเทนไดบรรลุความสําเร็จสุดยอดในประเทศจนี พระสมณะ
เจา Chih-i เปนยอดนักปราชญผูเชี่ยวชาญทางพุทธศาสนาที่เดนมากที่สุดคนหนึ่งของ
สมัยนั้น ไดจําแนกพระพุทธพจนออกเปนหมวดหมูเชน “ศีล 5” และ “มรรค 8” ซึ่งเปน
หลักคําสอนที่สําคญัและมีอิทธิพลอยางมากตอพุทธศาสนาในประเทศจีนและญี่ปุนมา
จนทุกวันนี้ 

 
 
 หากพิจารณาดูใหดีแลวจะเห็นวาคัมภรีพระสูตรตาง ๆ ที่นักปราชญจีนนํามาแปล
นั้น ทํากันโดยมิไดคํานึงถึงลําดับกอนหลัง คือ ไดฉบับไหนมากอนก็แปลกอนจึงเกิด
ปญหาวา จะทําความเขาใจในตนกําเนิดของพระสูตร และวิวฒันาการของแนวความคิด
ในพระสูตรที่มีอยูมากมายมหาศาลไดอยางไร ทางเดียวที่จะเเกปญหานี้ไดก็คือ จําเปน
จะตองเขาใจพุทธศาสนาอยางกวาง ๆ ทั้งหมดและใชความสามารถในการตีความหมาย
ตามเเนวความเขาใจของตนเองใหได การตีความหมายของพระสูตรจึงเปนงานคนควาที่
สําคัญของนักปราชญจีนในสมัยนั้น ในบรรดานักปราชญเดน ๆ ของจีน สมณะ Chih-i
เปนปราชญที่สามารถแจกแจงจัดลําดับพระสูตรและมีวิธีอธิบายที่แจมชัด มีเหตุผลจูงใจ
แตปจจุบันผลงานของทานไดเสื่อมอิทธิพลไปเกือบหมดสิ้นแลวเมื่อเทียบกบัการศึกษา
คนควาพุทธศาสนาในแนวใหม 
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 ตามประวัติพุทธศาสนาของจีน นิกายเซน (Zen Sect) เปนนิกายที่เกิดขึ้นทหีลังสุด
ผูใหกําเนิดนิกายนี้กลาวกันวาคือ พระสมณะโพธิธรรม (Bodhi dharma ค.ศ.528) ซึ่งเปน
ชาวตางประเทศ แตผลงานที่ทานไดหวานเมล็ดไวเพิ่งมาออกดอกผลงดงามเพียงหลัง
สมัยของ Hui-nêng (ค.ศ.638-713)  ซึ่งเปนสังฆปรินายก องคที ่6 หลังศตวรรษที่ 8 จีนได
สงพระภิกษุสงฆผูเชี่ยวชาญไปทําการเผยแพรนิกายเซนยงัที่ตาง ๆ ทําใหนิกายเซน
เจริญรุงเรืองติดตอกันมาเปนเวลาหลายศตวรรษ 

 
 
 เราจะเห็นไดวามีแนวความคิดใหม ๆ เกิดขึ้นในพระพุทธศาสนา และไดหยั่งลึก
ลงไปในจิตใจของชาวจีน พูดงาย ๆ ก็คือ มีการผสมแนวความคิดทางปรัชญาแบบจีน
รวมเขาไปในพระพุทธพจนของพระพุทธโคดม เกิดเปนพุทธศาสนาที่มีเอกลักษณเปน
ของจีนเอง เหมือนสายน้ําใหญที่มีกระแสน้ําสายอื่นไหลมาบรรจบรวมกันจนกลายเปน
แมน้ําใหญ ไหลไปหลอเลี้ยงประ เทศตาง ๆ ทางตะวันออกใหชุมฉ่ําตั้งแตนั้นมา 
 

5.ญ่ีปุน 
 
 ประวัติพุทธศาสนาของญี่ปุนเร่ิมตนในศตวรรษที่ 6 ราว ค.ศ.538  เมื่อกษัตริยแหง
ประเทศเกาหลี ไดสงราชทูตไปถวายพระพุทธรูปและมวนคัมภีรพระสูตรแกจักรพรรดิ 
Kinmei นับตั้งแตนั้นเปนตนมาประวัติศาสตรพุทธศาสนาก็ไดดําเนินติดตอกันเรื่อยมา
จนกระทั่งทุกวันนี้เปนเวลากวา 1400  ปแลว 

 
 
  ในประวัติศาสตรอันยาวนานนี้ มีขอควรสังเกตสําคัญ ๆ 3 ประการคือ ประการ
แรก โดยประมาณอยางคราว ๆ แลว พุทธศาสนาของญีปุ่นเร่ิมตนในราวศตวรรษที่ 7-8 
หลักฐานที่สนับสนุนขอสันนิษฐานนี้คอื มีการสรางวัดโฮริวจิ (Horyuji ค.ศ.607) และ
วัดโทไดจิ (Todaiji ค.ศ.752) เมื่อมองยอนกลับไปในสมยันั้นสิ่งหนึ่งที่ไมควรมองขาม
ไปก็คือ ความจริงที่วา อารยธรรมทางตะวันออกไดเจรญิและแผขยายไปทั่วทวีปเอเซยี 
ในขณะที่อารยธรรมตะวันตก ตกอยูในยุคแหงความมืดมวั ในประเทศจีน 
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 ภาคกลางของเอเชีย อินเดีย และประเทศแถบทะเลใต ความเคลื่อนไหวตื่นตัวใน
ดาน ความคิด ศาสนา และศิลปะไดพฒันากาวหนาไปอยางรวดเร็วนาอัศจรรย ควบคูไป
กับความเคลื่อนไหวเหลานี้ พระพทุธศาสนาไดแพรหลายเขามามอีิทธิพลตอผูคนทาง
โลกตะวันออกดวย การกอสรางวัดโฮริวจิและโทไดจิที่สวยงามเลอเลิศนีเ้ปนประจักษ
พยานที่แสดงใหวากระแสแหงวัฒนธรรมใหมนี้ไดรับแรงดลใจจากพุทธศาสนาที่ไดแผ
ขยาย ปกคลุมไปทั่วอาณาบรเิวณอันกวางใหญของทวีปเอเซยีจนสดุแดนดานทิศ
ตะวันออก การที่ญ่ีปุนไดรับวัฒนธรรมอันยิ่งใหญแหงยุคเขามา นับวาเปนการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีที่ทาํใหประเทศญี่ปุนเปนที่รูจักแกชาวโลกในสมัยนั้นมากยิ่งขึ้น กลาว
ไดวาปจจัยสําคัญทีท่ําใหวัฒนธรรมของญี่ปุนเจริญรุงเรืองถึงขีดสุดก็คือ พระพุทธศาสนา
นั่นเอง วัดในพุทธศาสนากลายมาเปนศูนยรวมทางสังคมที่สําคัญมาก และพระสงฆก็เปน
ผูนําในการศึกษาแนวใหมนี้ นี่คือสภาพที่แทจริงของพุทธศาสนาในระยะแรกที่ไดรับการ
ปลูกฝงในประเทศนี้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 ในศตวรรษที่ 9 พระสงฆที่มีชื่อเสยีง 2 รูป คือ ไซโจ (เคนเกียวไดชิ ค.ศ. 767-822)
และคูไค (โคโบไดชิ ค.ศ. 774-835) ไดแตงตั้งนิกายพุทธศาสนาของญี่ปุนโดยเฉพาะ คือ
พุทธศาสนา “เฮอนั” (Heian Buddhist) โดยใชหลักธรรมและระเบียบปฏิบัติดั้งเดิมมา
เปนรากฐานของแบบ“เฮอัน” และไดสรางวัดที่เขา “ฮิเอ” (Mt. Hiei) และ“โคยะ” (Mt. 
Koya) ซึ่งเปนที่สงบเหมาะสําหรับการบําเพ็ญเพียรแทนที่จะสรางที่เมืองหลวงอยางที่เคย
เปนมาเพราะวัดในเมืองทั้งหลายมักจะกลายเปนที่ที่พวกราชตระกูลและชนชั้นสูงมา
ชุมนุมกันเพื่อฆาเวลาเทานั้น นิกายเทนไดและนิกายชินกอนซึ่งเปนนิกายที่ไซโจและคูไค
กอตั้งขึ้นนี้ไดรับความเชื่อถือเลื่อมใสจากบรรดาราชวงศและขุนนางชั้นสูงของสมัยนั้น
ตลอดมาเปนเวลาประมาณ 300 ป 
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 ขอควรสังเกตประการที่สองคือระหวางศตวรรษที่ 12-13 มีพระสงฆที่ยิ่งใหญอีก
หลายรูป เชน โฮเนน (Honen ค.ศ.1133-1212) ชินรัน (Shinran ค.ศ.1173- 1262) โดเกน
(Dogen ค.ศ.1200-1253) และนิชิเรน (Nichiren ค.ศ.1222-1282) เปนตน เมือ่พูดถึงพุทธ
ศาสนาในญี่ปุนเราไมอาจละเลยที่จะไมกลาวถึงนามของพระสงฆผูยิ่งใหญเหลานี้เพราะ
เหตุใดในชวงศตวรรษนี้จึงไดมีพระสงฆผูยิ่งใหญหลายทานเกิดขึ้นเลาเหตุผลก็คือ พวก
เขาตองเผชิญปญหารวมกัน หากจะถามตอไปวา ปญหารวมกันนั้น คืออะไร ก็อาจจะ
ตอบไดวา ชาวญ่ีปุนยอมรับพระพุทธศาสนาแตเฉพาะที่เปนแบบอยางของชาวญี่ปุนเอง
เทานั้น 

 
 
 
 อาจมีผูสงสัยวา พทุธศาสนาไดเผยแพรเขาสูญ่ีปุนเปนเวลานานกอนหนานี้แลวมิ 
ใชหรือ ถาพิจารณาตามประวัติศาสตรแลวจะเห็นวาเปนจริงตามนั้น แตระยะเวลากวาที ่
ชาวญ่ีปุนจะสามารถรับเขามายอยและปรับ จนกระทั่งเปนวัฒนธรรมซึ่งมีเนื้อหาที่มี 
ลักษณะเปนของญีปุ่นเองโดยแทนั้นจําเปนตองใชเวลานานหลายรอยป จนกระทั่งถึง 
ศตวรรษที่ 7-8 นั่นเอง พุทธศาสนาของญี่ปุนจึงเร่ิมเปนตัวเปนตน มีความมัน่คงขึ้น และ
ในระหวางศตวรรษที่ 12-13 ดวยผลแหงความพยายามของพระสงฆผูปรีชาสามารถ
ทั้งหลาย พระพุทธศาสนาก็ไดแพรหลายไปทั่วประเทศ 

 
 
 
 หลังสมัยของพระสงฆผูเปนปราชญที่ยิ่งใหญเหลานี้แลวพระพุทธศาสนาของ 
ญ่ีปุนก็มิไดรุงเรืองขึ้นกวาเดิมอีกเลยแตมีขอควรสังเกตขอหนึ่ง คือ มีผลงานการคนควา
เกี่ยวกับพุทธศาสนาดั้งเดิมดวยในการศึกษาวิชาพุทธศาสนายุคหลัง ๆ 

 
 
 
 นับตั้งแตที่ชาวญ่ีปุนเร่ิมยอมรับนับถือพุทธศาสนาเปนตนมาก็ไดรับอิทธิพลจาก 
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พุทธศาสนานิกายมหายานของจีน โดยเฉพาะอยางยิ่งหลังจากกําเนิดของพระสงฆผูเปน 
ปราชญที่ยิ่งใหญเหลานั้น ในศตวรรษที่ 12-13 แลว การเผยเพรคําสั่งสอนของนิกาย 
มหายานกลายเปนรากฐานสําคัญที่กอใหเกิดผูคนคิดนิกายอื่น ๆ ขึ้นมาใหมหลายนิกาย 
จนกระทั่งถึงสมัยเมอิจิยุคกลาง (Mid Meiji) จึงไดเร่ิมมีการศึกษาพุทธศาสนาในเเนว 
ดั้งเดิม ผลจากการศึกษาพุทธศาสนาในแนวเดิมนี้เองทําใหพุทธศาสนิกชนญี่ปุนทั้งหลาย
สํานึกไดวานอกเหนือจากพระสงฆผูตั้งนิกายตาง ๆ แลว ยังมีพระพุทธโคดม ผูทรงเปน
พระศาสดาของพุทธศาสนาอยู และทําใหผูที่สนใจแตนิกายมหายานไดตระหนักถึงหลัก
พระธรรมคําสอนซึ่งเปนพระพุทธพจนของพระพุทธเจาดวย แตแนวโนมใหมนี้ยังจํากัด
อยูในขอบขายของการศึกษาเทานั้น ไมมีอิทธิพลที่จะกระตุนใหเกิดความศรัทธาอยาง
แรงกลาในศาสนาขึ้นใหม อยางไรก็ดีก็มีผลทําใหความรูเกี่ยวกับพุทธศาสนาของชาว
ญ่ีปุนคอย ๆ เปลี่ยนไปไมนอยทีเดยีว ผูเขียนจึงใครที่จะใหแนวความคดินี้เปนขอสังเกต
ประการสุดทาย 
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ประวัติการเผยแพรของพระพุทธศาสนา 
2. ประวัติการเผยแพรของพระพุทธศาสนา 

 พุทธศาสนาเปนศาสนาที่กําเนิดขึ้นจากพระธรรมคําสั่งสอนของพระศากยมนุี 
(Shakyamuni)โดยที่พระองคทรงเทศนาสั่งสอนธรรมจนตลอดพระชนมชีพของพระองค 
เปนเวลาถึง 45 ป ดังนั้นคําพูดที่พระองคทรงใชในการเทศนาสั่งสอนจึงมีอทิธิพลในทาง 
ศาสนาอยางมาก โดยจะเห็นไดจากความจริงที่วา มีธรรมสถาน (Dharma gates) 84,000 
แหงและมีโรงเรียนสอนธรรมอีกเปนจํานวนมาก การสอนของธรรมสถานและโรงเรียน
เหลานี้เกี่ยวของกับพระธรรมของพระศากยมุนี หนังสือชื่อ “อิสไซเคียว” หรือ “ไดโซ
เคียว” (Issaikyo or Daizokyo) เปนหนังสือที่รวบรวมจารึกคําสอนของพระพุทธเจาที่
สมบูรณเลมหนึ่ง 

 
 พระศรีศากยมุนีทรงเนนความสําคัญในความเสมอภาคของมนุษย พระธรรมของ
พระองคจึงใชคําพดูงาย ๆ ที่ใชกันอยูประจําวัน เพื่อใหทุกคนสามารถเขาใจคําสอนของ
พระองคไดทั้งหมด ทรงแสดงธรรมเทศนาสั่งสอนเพื่อประโยชนสุขของประชาชนเปน
จํานวนมากมายมหาศาล โดยไมทรงหยุดพักเลยแมแตวันเดียวตราบจนกระทั่งเสด็จ 
ปรินิพพานเมื่อพระชนมายุได 80 พรรษา 

 
 หลังจากที่พระองคทรงเสด็จปรินิพพานแลว พระสาวกทั้งหลายก็ไดเทศนาสั่ง
สอนพระธรรมที่ไดรับฟงมาจากพระองคตอไป แตในขณะที่คําสอนไดถกูถายทอดและ
บอกเลาตอ ๆ กันไปนั้น ก็อาจจะมีความผิดพลาดเกิดขึ้นโดยมิไดตั้งใจ ทั้งนี้ขึ้นอยูกับ
ความคิด การไดยนิหรือความเขาใจของสาวกแตละคนนัน่เอง อยางไรก็ตามพระพุทธ
พจนควรจะตองไดรับการถายทอดและเผยแพรอยางถูกตอง และทั่วถึงประชาชนทุกคน 
ไมลําเอียง หรือเลือกที่รักมักที่ชัง ดังนั้นบรรดาพระเถระชั้นผูใหญจึงไดมาประชุมกันเพื่อ
ทําการสังคายนาพระธรรม ดวยการนําสิ่งที่ไดยินไดฟงจากพระพุทธองคมาบอกเลาซึ่ง
กันและกัน และซักถามย้ําความเขาใจกันวาถูกตองหรือไม เมื่อสอบทวนกันเปนที่
แนนอนแลวก็ทําการจารึกไวเปนลายลักษณอักษร การสังคายนานี้ใชเวลาหลายเดือน
ทีเดียวจึงสําเร็จลุลวง ตอมาไดมีการเพิ่มเติมอรรถาธิบาย 
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และคําวิจารณโดยพระเถระผูใหญลงไปดวย และรวมเรียกจารึกที่เพิ่มเตมินี้เขากับพระ
สูตรและพระวินัยวา “Sanzokyo” หรือ “ไตรปฎก” ในภาษาสันสกฤต “Sanzokyo”  
ประกอบดวย Kyozo (พระสูตร) Ritsuzo (พระวินัย) เเละRonzo (พระอภิธรรม)  “Zo” 
แปลวาภาชนะที่รองรับหรือบรรจุ “Kyo” แปลวาคําสอนของพระพุทธเจา “Ritsu” 
แปลวาระเบียบวินยัหรือสิกขาบทของสงฆ “Ron” แปลวา อรรถาธิบายและบทวิจารณที่
พระเถระผูใหญไดเพิ่มเติมเขาไป 
 เกือบทุกนิกายไดทาํการเก็บรักษาคัมภีรของตน(สนัสกฤต : Tripitaka, บาลี : 
Tipitaka) แตมีคัมภีรที่หลงเหลืออยูครบถวนบริบูรณอยูเพยีงชุดเดยีว คือคัมภีร
พระไตรปฎกฉบับภาษาบาลีซึ่งเปนของนิกายเถรวาท คัมภีรพระไตรปฎกภาษาบาลีนี้มี
บทบาทที่สําคัญและไดรับการจารึกอยางแพรหลายในหมูประเทศที่นับถือศาสนาพุทธซึ่ง
อยูในแถบเอเชียใตและเอเชียตะวันออกเฉียงใต 
 
 ตามตํานานกลาวกันวา พุทธศาสนาไดรับการนําเขามาเผยแพรในประเทศจีนเปน 
คร้ังแรกเมื่อ ค.ศ. 67 ระหวางรัชสมัยของพระเจาหมิง (King Ming) แหงราชวงศฮ่ัน 
(Latter Eastern Han Dynasty) แตแทที่จริงเเลวไดมีการนําเอาพระคัมภีรของพระพุทธเจา 
เขามาและแปลเปนภาษาจีนเมื่อ 87 ปตอมาคือราว ๆ ค.ศ. 151 ในรัชสมัยของพระเจา 
Huan แหงราชวงศเดียวกัน ในชวงเวลานั้นพุทธศาสนามหายานไดกอกําเนิดขึ้นใน
ประเทศอินเดยี คัมภีรพระพทุธศาสนายุคตนและคัมภีรมหายานจึงไดสืบทอดมาถึง
ประเทศจีนโดยปราศจากการแบงแยก หลังจากนั้น ความพยายามในการแปลคัมภีรก็
ยังคงดาํเนินสืบตอกันมากวา 1,700 ป นับจํานวนไดถึง 1,440 บทธรรม หรือ 5,586 เลม
สมุด และความพยายามในการสงวนรักษาพระธรรมที่แปลแลวนี้ไดเร่ิมทํากันในตน
ราชวงศ Wei แตไดกระทําการตีพิมพในสมัยราชวงศซุง (Northern Sung Dynasty) ซึ่ง
เปนเวลาเดยีวกันกบัที่มีการเพิ่มเติมงานของพระเถระผูใหญของจีนรวมเขาไป พระคัมภีร
ที่ไดรับการเพิ่มเติมนี้จึงไมเหมาะที่จะเรียกวา “Sanzokyo” อีกตอไป เมื่อถึงสมัย Suei จึง
ไดเปลี่ยนชื่อเปน“Issaikyo” ซึ่งแปลวา รวมพระธรรมฉบับสมบูรณ พอถึงสมัยถังก็
เปลี่ยนมาเรียกวา“Daizokyo” 
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 สวนทางทิเบตนั้นไดรับพระพุทธศาสนาเขาไปเมื่อประมาณคริสตศตวรรษที่ 7  
และระหวางคริสตศตวรรษที่ 9-11 นับเปนเวลากวา 150 ปที่มีการเเปลคัมภรีพุทธศาสนา
จนเกือบหมดสิ้น 
 
 นอกจากภาษาเกาหลี ญ่ีปุน สิงหล เขมร ตุรกี เเละภาษาตะวันออกเกือบทั้ง
หมดแลว ยังมีการแปลเปนภาษาลาติน ฝร่ังเศส อังกฤษ เยอรมัน และอิตาลีดวย จะเห็นได
วาพุทธาภาพของพระศากยมุนีไดแผขยายไปทั่วทุกมุมโลก 
 
 อยางไรก็ตามหากจะพิจารณาถึงวิธีการแปลแลวจะเห็นไดวา ทั้ง ๆ ที่การพฒันา
ของพุทธศาสนามีอายุมาถึง 2,000 กวาป และมีหนังสือพระธรรมที่แปลแลวถึง 10,000 
เลมหรือมากกวาก็ตาม การที่จะดึงเอาความหมายที่แทจริงพระพุทธพจนออกมานั้นเปน
เร่ืองยากทีเดียวเเมวาจะมีหนังสือ “Daizokyo” เปนแนวทางใหคนควา ผูศึกษาจําเปนตอง
ใชความสามารถและความเชือ่มั่นในตนเองประกอบดวยในการตีความหมายของพระ
พุทธพจน 
 
 หัวใจของพระพุทธศาสนา คือ พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจา ซึ่งเปนคําสอน
ที่มีความสัมพันธอยางใกลชิดกับชีวิตประจําวันของเรา ไมเชนนั้นแลวก็ไมอาจจูงใจหรือ
โนมนาวจิตใจของคนทั่วไปใหหันมาเชื่อถือได ดังนั้นอยางนอยที่สุด พระธรรมที่เราควร
จําติดตัวไวควรมีความเรียบงาย มีความเปนกลาง มีเนื้อหาสาระ มีความถูกตอง ใชคํางาย 
ๆ ที่ใชกันอยูในชีวิตประจําวัน 
 
 หนังสือ “พระธรรม” เลมนี้ เปนหนงัสือที่เรียบเรียงขึ้นโดยดํานึงถึงความสําคัญ 
ดังกลาวเพื่อถายทอดพระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาซึง่มีอายุมากวา 2,000 ปแลว ให
สืบตอไป อยางไรก็ตาม หนังสือเลมนี้ยังมีขอบกพรองที่จะตองแกไขอยูอีกมากมาย  
เพราะพระพุทธพจนนั้นมีความหมายลึกซึ้งมาก และพระพุทธคุณนั้นก็หาขอบเขตจํากัด
มิได ยากที่ปุถุชนทัว่ไปจะสามารถเรียนรูหรือเขาใจใหถองแทถูกตองทั้งหมดได 
 
 คณะผูจัดทําไดตั้งความหวังวา หนังสือเลมนี้จะไดรับการปรับปรุงใหดีขึ้น
ตามลําดับ ทั้งในดานเนื้อหาที่เชื่อถือไดและคุณคาตอชีวิต ในการจัดพิมพคร้ังตอ ๆ ไป 
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ประวัติของหนังสือ “คําสอนของพระพุทธเจา” 
3. ประวัติของหนังสือ “คําสอนของพระพุทธเจา” 

 หนังสือเลมนี้ไดปรับปรุงเเกไขและรวบรวมมาจากตนฉบับภาษาญี่ปุน คือ “ชิน
ยาคุ บุคเคียว เซอิเตน” (คัมภีรพระพุทธศาสนาฉบบัเเปลใหม) ซึ่งตีพิมพเมื่อเดอืน 
กรกฎาคม พ.ศ.2468 โดยสมาคมสงเสริมการเผยแพรพระพุทธศาสนา ซึ่งมีสมณะเจา 
มุอัน คิซึ เปนประธานกรรมการ  
 ฉบับพิมพคร้ังแรกเปนภาษาญี่ปุน รวบรวมโดยมีศาสตราจารย ชิวกาคุ ยามาเบ 
และศาสตราจารย ชิเซน อะคะนุมะ เปนหัวหนา และไดรับความรวมมือจากคณาจารย 
ผูเชี่ยวชาญทางพระพุทธศาสนาหลายทาน ใชเวลาประมาณ 5 ป จึงสําเร็จเปนรูปเลม 
ออกมา  
 องคการสงเสริมพระพุทธศาสนาจึงขอแสดงความขอบคณุตอสมณะเจา มุอนั คิซ ึ 
และคณาจารยทั้งหลายที่ไดใหความรวมมือในการจัดพิมพหนังสือเลมนี้ไว ณ ที่นี้ ดัวย     

เมื่อสมัยโชวะ (พ.ศ.2496-2532) ทางสมาคมไดจัดพิมพหนังสือ “คัมภีร
พระพทุธศาสนา ฉบับประชาชน” ออกจําหนาย และไดรับความนิยมอยางกวางขวาง  
 ในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2477 มีการจัดการประชุมของกลุมยุวพุทธศาสนิกชน
แหงภาคพื้นแปซิฟคขึ้นที่ประเทศญี่ปุน จึงไดมีการแปล “คัมภีรพระพุทธศาสนา ฉบับ 
ประชาชน” เปนภาษาอังกฤษ และพิมพแจกเปนอนุสรณในนามของสมาคมยุว-
พุทธศาสนิกชนแหงญ่ีปุน ใหชื่อหนังสือวา “The Teaching of Buddha” โดยไดรับความ
รวมมือในการแปลจาก Mr. D. Goddard  
 ในป พ.ศ. 2505 เนื่องในโอกาสครบรอบ 70 ปที่พระพุทธศาสนาไดเผยแพรเขาไป
ในญี่ปุน นายเยฮัน นุมะตะ ผูกอต้ังบริษัท มิตสุโตโย จึงไดพิมพ “คําสอนของ
พระพุทธเจา”ฉบับภาษาอังกฤษขึ้นอีก  
 ในปพ.ศ. 2508 เมื่อนาย เยฮัน นุมะตะ ไดจัดตั้งมูลนิธิ องคการสงเสริม 
พระพุทธศาสนาขึน้แลว ก็ไดมีการจัดพิมพหนังสือ “คําสอนของพระพทุธเจา” ฉบับ 
ภาษาอังกฤษออกเผยแพรไปทั่วโลก  
 ตามโครงการนี้ ไดมีการจัดตั้งคณะกรรมการปรับปรุงแกไขหนังสือเลมนี้ขึน้ในป
พ.ศ. 2509  มีสมาชิก คือ บรรดาศาสตราจารยผูเชี่ยวชาญหลายทาน ไดแก ศ.จ. คะซึโยช ิ
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คิโน ศ.จ. ซิวยู คะนะโอคะ ศ.จ.เฃนโน อิชิกามิ ศ.จ. ชินโค ซะเยคิ ศ.จ.โคโด มัตสุนามิ 
ศ.จ.โชจุน บันโด ศ.จ. ทาเคมิ ทาคาเซ นอกจากนี้แลวก็ยังมี ศ.จ. ฟุมิโอ มาสุทานิ มิสเตอร
N.A.Waddell และนาย โตซิซึเคะ ชิมิสึ รวมอยูดวยและไดจัดพิมพ “คําสอนของ
พระพุทธเจา” ขึ้นในแนวใหมเปนภาคภาษาญี่ปุน-อังกฤษ  
 ในปพ.ศ. 2515 ศ.จ.ชิวยู คะนะโอคะ ศ.จ.เซนโน อิชิกามิ ศ.จ.โชยู ฮานายามา  
ศ.จ.ควานเซอิ ทามรูะ และศ.จ. ทาเคมิ ทาคาเซ ไดเเกไขขอบกพรองเกี่ยวกับการพิมพ
บางอยางในหนังสือและรวบรวมพิมพฉบับภาษาอังกฤษขึ้นมาใหม  
 ปพ.ศ. 2516 ไดมีการแกไขตัวอกัษรจีนและขอบกพรองตาง ๆ หลายแหงโดย
คณาจารยหลายทาน คือศ.จ. เรียวทัตสึ ชิโอะอิริ ศ.จ. ทาเคมิ ทาคาเซ ศ.จ. ฮิโรชิ ทาชิคาวา 
ศ.จ. ควานเซอิ ทามุระ ศ.จ.โชจุน บันโค ศ.จ.โชย ู ฮานายามา และจัดพิมพฉบับ 
ภาษาญี่ปุนขึ้นใหม  
 ปพ.ศ. 2517 เนื่องจากคําแปลในภาคภาษาอังกฤษบางตอนมีสํานวนที่ไมถูกตอง 
เหมาะสมจึงไดมีการแกไขปรับปรุงกันอีกคร้ังหนึ่งโดยมี ศ.จ. โคโด มัตสุนามิ ศ.จ.โชจุน  
บันโด ศ.จ. ชินโค ซะเยคิ ศ.จ. โดยู โทคุนางา ศ.จ.ควานเซอิ ทามุระ และศ.จ.โชยู ฮานายา
มา ซึ่งเปนหัวหนากองบรรณาธิการ และไดรับความรวมมือจากมิสเตอร Richard K. 
Steiner คราวนี้ไดรวมพิมพภาคภาษาญี่ปุนเขาไปดวย เปนฉบับองักฤษ-ญ่ีปุน  
 ปพ.ศ. 2521 มีศ.จ. ชิเกโอะ กามะตะ และศ.จ. ยาสอุาคิ นารา เขารวมเปน
บรรณาธิการ ตอมาในปพ.ศ. 2543 การรวบรวมเนื้อหาไดถูกเรียบเรียงใหมโดยสมาชิก
ดังตอไปนี้ ศ.จ. เซนโน อิชิกามิ ศ.จ. ยาสุอาคิ นารา  ศ.จ. โคโด มัตสุนามิ ศ.จ. โชจุน  บัน
โด ศ.จ. เคนเนท ทานากะ ศ.จ. โชโกะ วาตานาเบะ ศ.จ.โยชิยาสุ โยเนซาวะ และ ศ.จ. 
เซนกาคุ มาเอดะ(ทาํหนาที่หัวหนาบรรณาธิการ)  
 นอกจากนี้แลว ไดมีการปรับปรุงแกไขอีกเพื่อใหอานงายขึ้นโดยการใหนักเรียน
ในโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาของญี่ปุนและอเมริกาอานหนังสือเลมนี้โดยตลอด หลังจาก
นั้นกองบรรณาธิการก็ไดพบปะเพื่อและเปลี่ยนความคิดเห็นและรับฟงขอเสนอแนะจาก
นักเรียนเหลานี้และจัดการปรับปรุงแกไข จัดพิมพ “คําสอนของ 
พระพุทธเจัา” ฉบับภาษาอังกฤษ-ญ่ีปุน ขึ้นมาใหม  
 สวนหนังสือ “คําสอนของพระพุทธเจา” ฉบับเเปลภาคภาษาไทยนี้ แปลโดย
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อาจารยจินตนา ยาสุคาวา แหงมหาวิทยาลัยโตเกียวภาษาตางประเทศ (Tokyo-University 
of Foreign Studies) โดยไดรับคําแนะนําและตรวจทานจากศาสตราจารย โอซามุ มัตสุยา
มา อาจารยผูทรงคุณวุฒิแผนกภาษาไทยแหงมหาวิทยาลัยเดียวกัน นอกจากนั้นยังไดรับ
คําอธิบายตาง ๆ เกีย่วกับหลักพุทธปรัชญาของลัทธิมหายานซึ่งมีแนวความคดิแตกตางไป
จากแนวความคิดของลัทธิหินยานที่แพรหลายอยูในประเทศไทย จากศาสตราจารย โชยู
ฮานายามา ศาสตราจารย ควานเซอิ ทามุระ แหงองคการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
 และในฉบับปรับปรงุ ปพ.ศ.2555 นี้ ไดรับความชวยเหลือจาก พระมหาชัฏพงศ 
กตปฺุโ นักศึกษาระดับปริญญาเอก สาขาพระพุทธศาสนา แหงมหาวิทยาลัยโตโย
(Toyo University) ในการแปลเนื้อหาเพิ่มเติมตามฉบบัปรับปรุงภาคภาษาอังกฤษและ
ภาษาญี่ปุน รวมทั้งปรับปรุงแกไขคําแปลและเนื้อหาบางสวนเพื่อใหเขาใจงายและมีความ
สมบูรณมากยิ่งขึ้น 

 มิถุนายน 2555 
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ดรรชน ี
คําสั่งสอนของพระพุทธเจา 

ชีวิตมนุษย หนา บรรทัด 
ความหมายของชวีติ ·················································································· 5 10 
สภาวะที่เเทจริงของโลก·········································································· 96 13 
วิถีทางดําเนินชีวิตที่ทุกคนปรารถนา ····················································· 235 12 
การมองชีวิตในทัศนะที่ผิด······································································ 45 1 
ความเขาใจในชีวิตที่ถูกตอง ···································································· 41 9 
ชีวิตที่มีอคติ ···························································································· 57 9 
แดผูที่ยังตกอยูในความลุมหลง (ชาดก)················································· 127 1 
ชีวิตคน (ชาดก) ······················································································· 90 14 
ถามนุษยดําเนินชีวติอยูดวยตัณหาราคะ (ชาดก)······································ 90 1 
คนแก คนเจ็บ และคนตาย สอนใหรูถึงอะไร (นิทาน) ···························· 93 11 
ความตายเปนสิ่งทีห่ลีกเลี่ยงไมได (นทิาน) ············································· 94 17 
สิ่งที่ไมมีใครในโลกนี้ทําสําเร็จ 5 อยาง··················································· 48 8 
อริยสัจ 4·································································································· 49 1 
ความหลงผิดและความรูแจง ลวนมีกําเนิดจากจิตใจ ······························· 49 12 
หลัก 20 ประการที่ยากแตมีคายิ่งควรทีปุ่ถุชนจะพึงกระทําใหสําเร็จ····· 133 5 

4. ดรรชนี 
 

 
ศรัทธา 

ศรัทธา คือ ความเชือ่ถืออยางแรงกลา···················································· 179 7 
ศรัทธามีหลักสําคัญ 3 ประการ ····························································· 181 1 
ศรัทธา คือ การแสดงออก ····································································· 182 1 
ศรัทธาเกิดขึ้นจากความจริงใจ······························································· 181 8 
การคนหาความจริงยากเหมือนคนตาบอดพยายามอธิบายลักษณะ 
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 หนา บรรทัด 
ที่แทจริงของชางจากการสัมผัส (ชาดก) ·················································· 75 1 
คําสั่งสอนของพระพุทธเจาแสดงใหเห็นวาธรรมชาติพุทธ 
อยูที่ไหน (ชาดก) ···················································································· 78 1 
ธรรมชาติพุทธถูกบดบังดวยตัณหาราคะ (ชาดก) ···································· 73 9 
ความสงสัยคลางแคลงใจเปนอุปสรรคตอศรัทธา·································· 182 10 
พระพุทธเจาเปนบดิาของทุกสิ่งในโลกและมนุษยทุกคน 
เปนบุตรของพระองค·············································································· 35 13 
ปญญารูเเจงของพระพุทธเจากวางและลึกดังมหาสมุทรอันกวางใหญ ···· 34 7 
พระพุทธเจาทรงมีน้ําพระทัยที่เปยมไปดวยความเมตตา 
อยางใหญหลวง ······················································································· 15 1 
ความเมตตาของพระพุทธเจาไมมีที่สิ้นสุด ·············································· 16 5 
พระพุทธเจาไมมีรูปลักษณ······································································ 13 12 
พระพุทธเจาทรงเทศนาสั่งสอนตลอดชีวิตของพระองค ························· 23 11 
พระพุทธเจาทรงใชนิยายเกี่ยวกับชีวิตและความตาย 
ในการสอนเพื่อจูงใจประชาชน······························································· 23 11 
พระพุทธเจาทรงชวยประชาชนใหไดพบหนทางหลุดพนจาก 
ความทุกขทรมานในโลกโดยเลานิทานประกอบการสอน ······················ 20 1 
โลกแหงความรูแจงในสัจธรรม ···························································· 237 10 
ความเปนผูมีศรัทธาในพระพุทธพระธรรม และพระสงฆ····················· 178 1 
การศึกษาวิธีรักษาศีล ฝกจิตใจใหมั่นคง และประพฤติตน 
ดวยความฉลาดสุขมุ·············································································· 163 12 
มรรค 8 ·································································································· 166 9 
หนทางทั้ง 6 ที่จะนําไปสูการบรรลุอรหัตผล ········································ 169 1 
การปฏิบัติที่ถูกตอง 4 ประการ ······························································ 168 8 



 

–276– 

 หนา บรรทัด 
ขอควรสําเหนียก 4 ประการ ·································································· 168 1 
พลังอํานาจ 5 ประการที่จะนําไปสูหนทางแหงการตรัสรู ····················· 168 14 
สภาวะจิตที่ไมมีขอบเขตจํากัด 4 สภาวะ ··············································· 171 13 
ผูที่สามารถเขาใจอริยสัจ 4 ······································································ 39 12 
ความตายและความไมจีรังของชีวิต························································· 12 16 
ผูที่เชื่อในพระอมิตาภพุทธจะไดไปเกดิในดินแดนบริสุทธิ์ของพระองค 
·············································································································· 113 1 
ทําตัวทานใหเปนเสมือนแสงประทีปและมีความเชื่อมั่นในตนเอง ········· 10 16 
 
 
 
 
 
 

การฝกสมาธิ 
บุคคลควรคํานงึวาสิ่งที่สําคัญที่สุดสาํหรับตน คือ อะไร 
(นิทาน อุปมาอุปไมย) ··········································································· 150 6 
จงระวังกาวแรกของทาน······································································· 133 1 
จงอยาลืมสิ่งที่ทานแสวงหา (นิทาน อุปมาอุปไมย)······························· 152 7 
การที่จะบรรลุผลสําเร็จในสิ่งใดได จะตองมีความอดทน 
ตอความลําบาก (นทิาน)········································································ 159 1 
จงเขมแข็งแมวาจะประสบแตความลมเหลวซ้ําแลวซ้ําเลา (นิทาน)······· 173 3 
จงควบคุมจิตใจไมใหหวั่นไหวแมจะตกอยูในภาวะที ่
ไมพึงปรารถนา (นิทาน) ······································································· 124 1 
ผูที่เขาใจและปฏิบตัิธรรมเปรียบเสมือนกําลังเดินอยูในความมืดโดย 
มีแสงสวางนําทาง ··················································································· 40 10 
เราจะพบคําสอนเกีย่วกับชีวิตไดทุกหนทุกแหง (นิทาน) ······················ 161 14 
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 หนา บรรทัด 
มนุษยมีแนวโนมที่จะกาวไปในทิศทางที่จิตใจตองการ ························ 121 15 
หลักสําคัญของพระธรรมคําสอนก็คือ การควบคุมจิตใจของตนเอง ······· 11 8 
จงควบคุมจิตใจของทานเปนกรณีแรก ·················································· 212 1 
ถาทานควบคุมจิตใจของทานได ··························································· 122 1 
สภาวะตาง ๆ ของจติใจ (ชาดก) ···························································· 118 10 
“จิตใจ” ไมใช “ตน” ················································································ 46 11 
อยาตกเปนทาสของจิตใจ ········································································ 11 1 
จงเอาชนะจิตใจของทานเอง·································································· 154 9 
จงเปนนายของจิตใจของทานเอง ···························································· 11 10 
ความชั่วรายทั้งหลายเกิดจาก กาย วาจา ใจ ·············································· 87 4 
วาจากับใจ ····························································································· 125 6 
รางกายของคนเราไมใชอะไรอื่น นอกจากเปนสิ่งที่ยืมมา (นิทาน) ······· 143 7 
รางกายเต็มไปดวยความไมบริสุทธิ์ทกุชนิด ·········································· 130 14 
จงอยาโลภ······························································································· 11 1 
จงรักษากาย วาจา ใจ ใหบริสุทธิ์อยูเสมอ ·············································· 123 9 
จงมีความยุติธรรมและความมานะอดทน (นิทาน) ································ 172 11 
 
 
 
 
 
 

ความทุกขของมนษุย 
ความทุกขของมนษุยเกิดจากจิตใจที่ผูกพัน ············································· 42 13 
ทําอยางไรจึงจะไมเกิดทุกข ····································································· 13 3 
ความลุมหลงและอวิชชานําไปสูหนทางแหงการตรัสรู··························· 59 7 
ทําอยางไรจึงจะหลดุพนจากความทุกข ················································· 116 1 
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 หนา บรรทัด 
เราจะพบหนทางแหงการหลุดพนไดเมื่อไฟแหงกิเลสตัณหา 
ดับมอดลง ····························································································· 141 14 
ราคะเปนมูลเหตุแหงมายาทั้งปวง ··························································· 85 11 
ตัณหาราคะเปรียบเสมือนงูพิษที่ซอนตัวอยูในสวนดอกไม ···················· 86 1 
จงอยาผูกพันอยูกับบานที่กําลังไฟไหม (ชาดก) ······································ 19 14 
ตัณหาเปนมูลเหตุของความชั่วราย ························································ 118 6 
โลกนี้ตกอยูในทามกลางกองเพลิง ·························································· 83 1 
หากเรามุงแสวงหาแตชื่อเสียงเกียรติยศก็เทากับกําลัง 
กําลังเผาตัวเอง······················································································· 119 9 
หากเรามุงแสวงหาแตความมั่งคั่งและตัณหาราคะ 
ก็เทากับกําลังทําลายตัวเอง ···································································· 119 13 
คนฉลาดและคนโงเเตกตางกันตามสันดานเดิม ···································· 134 1 
คนโงจะมองไมเห็นความผิดของตนเอง (ชาดก) ··································· 141 1 
คนโงมักอิจฉาเมื่อเห็นผูอื่นไดดี เพราะมองแตผลลัพทที่ได·················· 141 3 
สิ่งที่คนโงมักจะกระทํา (ชาดก)····························································· 147 1 
 
 
 
 
 
 

ชีวิตประจําวัน 
จงใหทานโดยไมหวังสิ่งตอบแทน ························································ 170 1 
การใหทาน 7 ประเภททั้ง ๆ ที่ยากจน ··················································· 170 8 
หนทางไปสูความมัง่คั่ง (นิทาน) ··························································· 145 13 
หนทางไปสูความสขุ············································································· 132 10 
อยาลืมบุญคุณที่เคยไดรับ (นิทาน) ························································ 139 1 
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 หนา บรรทัด 
มนุษยมีหลายประเภท ············································································· 89 1 
คาามหายนะมักบังเกิดขึ้นแกผูมีใจอาฆาตแคน ····································· 132 1 
วิธีระงับอารมณขุนเคือง (นิทาน) ·························································· 232 3 
จงอยาหวั่นไหวกับคําติฉินนินทาของผูอื่น (นิทาน) ······························ 122 11 
ทานไมไดมีชีวิตอยูเพื่อเสื้อผา อาหาร หรือที่อยูอาศัย ··························· 205 6 
อาหารและเครื่องนุงหมไมไดมีไวเพื่อปรนเปรอความสุข····················· 117 1 
สิ่งที่ควรคํานึงถึงในเวลารับประทานอาหาร ········································· 208 7 
สิ่งที่ควรคํานึงถึงในเวลานุงหม ····························································· 207 6 
สิ่งที่ควรคํานึงถึงในเวลานอน ······························································· 208 17 
สิ่งที่ควรคํานึงถึงในเวลารอนหรือหนาว ··············································· 208 10 
สิ่งที่ควรคํานึงถึงในชีวิตประจําวัน························································ 206 10 

 

เศรษฐกิจ 
การใชสิ่งของใหถูกวิธี(นิทาน)······························································ 221 10 
ไมมีทรัพยสินใดที่จะเปนของตนเองตลอดไป ······································ 221 1 
ไมควรสะสมทรัพยสินเพื่อประโยชนของตนผูเดียว ····························· 223 12 
ทําอยางไรจึงจะประสบความมั่งคั่ง (นทิาน) ········································· 145 13 

 

ชีวิตครอบครัว 
ครอบครัวเปนศูนยรวมจิตใจของสมาชิกทุกคน ···································· 218 9 
สิ่งที่จะบอนทําลายครอบครัว································································ 213 7 
วิธีที่ลูกจะตอบแทนหนี้บุญคุณอนัยิ่งใหญของพอแม ··························· 218 3 
สิ่งที่บุตรพึงปฏิบัติตอบิดามารดา ·························································· 214 1 
วิธีปฏิบัติที่เหมะสมระหวางสามีและภรรยา·········································· 215 1 
สามีภรรยาควรมีศรัทธาในสิ่งเดียวกัน (นิทาน)····································· 222 13 
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วิถีทางครองชีวิตของสมณะ หนา บรรทัด 
สมณะที่แทจริงไมใชเปนเพียงผูที่นุงจีวรและสวดทอง 
พระธรรมเทานั้น ··················································································· 197 8 
สมณะไมใชผูสืบมรดกของวัดและทรัพยสินของวัด····························· 194 1 
คนโลภ เปนสมณะที่แทจริงไมได························································· 194 5 
การดําเนินชีวิตที่แทจริงของสมณะ ······················································· 196 4 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

สังคม 
ความหมายของสังคม············································································ 227 8 
สภาพที่แทจริงของสังคมในโลก····························································· 96 13 
ชุมชน 3 ประเภท ·················································································· 227 11 
การอยูรวมกันในสังคมที่แทจริง ··························································· 228 1 
แสงประทีปที่ขับไลความมดื································································· 226 5 
มนุษยสัมพันธ ······················································································· 228 10 
สิ่งที่จะชวยทําใหเกดิความสมดุลยในสงัคม·········································· 230 4 
ชุมนุมสงฆในอุดมคติ ··········································································· 229 4 
สังคมของพุทธศาสนิกชนในอุดมคติ ···················································· 237 1 
การทําลายระเบียบและกฎเกณฑของสงัคมเปน 
มูลเหตุแหงความหายนะ (ชาดก)··························································· 140 5 
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 หนา บรรทัด 
ความริษยาและการทะเลาะเบาะเเวงเปนเหตุแหงความพินาศ (ชาดก)··· 140 5 
จงแสดงความคารวะตอผูสูงอายุ (นิทาน)·············································· 134 12 
อาจารยและศิษยควรปฎิบัติตอกันอยางไร············································· 214 12 
วิถีทางแหงมิตรภาพ ·············································································· 215 8 
วิธีเลือกมิตร ·························································································· 216 19 
นายและบาวควรปฏิบัติตอกันอยางไร··················································· 215 17 
วิธีปฏิบัติตอนักโทษหรือผูตองหา························································· 224 5 
สิ่งที่ผูสั่งสอนธรรมควรสําเหนียกไว····················································· 199 1 
 
 



 

 

 
 
 
 
 

5. อธิบายศัพทสันสกฤต 

อธิบายศัพทสันสกฤต (เรียงตามลําดบัอักษร) 
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กรรม (karman) 
 ตามความหมายที่แทจริง หมายถึงการกระทํา แตตามความหมายที่เกี่ยวของกับ 
เหตุและผล หมายถึง ผลของการกระทํา คือการกระทําหนึ่ง ๆ มักจะสงผลดี ชั่ว ลําบาก
หรือสบายตามมา ผลของการกระทํานั้น เรียกวา กรรม ยกตัวอยางเชน ในชาติกอนเคยทํา
ความดีสะสมไวมากมาย ผลแหงกรรมดีนั้นก็จะตามมาเกื้อหนุนใหประสบแตความสุข
ในชาติ ตอ ๆ ไป อนึ่ง กรรม มี 3 ประเภทคือ กายกรรม วจกีรรม และมโนกรรม 
 
กิเลส (kleśa) 
 คือ เคร่ืองหรือสิ่งที่ขัดขวางมนุษยไมใหพบหนทางแหงความจริง คือการตรัสรู 
เปนเครื่องผูกมัดจิตใจคนเราใหติดอยูในความทุกขทรมาน ความวุนวายไมสงบ มีราก คือ
ตัณหาราคะ โลภะ โทสะ โมหะ ฝงลึกอยู เปนเครื่องรบกวนจิตใจใหขุนมัว เศรา หมอง 
กระวนกระวาย เปนสิ่งกีดขวางหนทางสูการตรัสรู เราจึงตองพยายามกําจัดกเิลสใหหมด
สิ้นดวยการฝกปฏิบัติธรรม 
 
ธรรม (dharma) 
 สัจธรรมที่พระพุทธเจาทรงตรัสรู และเทศนาสั่งสอนสืบมา แบงเปน 3 หมวด คือ  
พระสูตร หมายถึง พระพุทธพจนที่เปนคําสั่งสอนทั้งสิ้นของพระพุทธเจา  
พระวินัย หมายถึง ขอบัญญัติหรือสิกขาบทของสงฆ  
พระอภิธรรม หมายถึง คําสอนของพระพุทธเจาอันวาดวยอภิปรัชญา และอรรถาธิบาย
ตาง ๆ เกี่ยวกับพระสูตรและพระวินัย  

ธรรมทั้ง 3 หมวดนี้รวมเรียกวา พระไตรปฎก 
 
นิพพาน (nirvāṇa) 
 ในภาษาสันสกฤต แปลวา “เปาใหดับ” เปนภาวะที่กเิลสธุลีและตัณหาในมนุษย 
ทุกคนถูกขจัดใหหมดไป เหมือนการเปาเทียนใหดับ ผูที่เพียรพยายามมาถงึขั้นนี้เรียกวา 
เขาสูนิพพาน เมื่อพระพุทธเจาทรงตรัสรู บรรลุอรหัตผลเมื่อพระชนมาย ุ35 พรรษาก็อาจ 
กลาวไดวาทรงบรรลุสภาวะนิพพานเมือ่พนขั้นนิพพานแลวจะเรียกวา“พุทธ” และเมื่อ
พระพุทธเจาสวรรคตก็เรียกวา“เสด็จเขาสูปรินิพพาน”ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับความคิดที่วาไฟ
กิเลสจะดับมอดลงไดก็ตอเมื่อสังขารสูญสิ้นแลว  
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บรรพชา (pravrajana) 
 การสละชีวิตครอบครัวออกบวชเปนบรรพชิต เพื่อปฏิบัติตามหนทางแหงธรรม 
เพียงอยางเดียว ตามประเพณีอินเดียการละทิ้งครัวเรือนเพื่อใชชีวติของนักบวชทาง 
ศาสนานั้นเปนของธรรมดาพระโคดมสิทธัตถะก็เชนเดียวกัน ทรงสละละทิ้งราชสมบัติ 
ทั้งปวงแลวออกผนวชจนไดตรัสรูเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา พระศาสดาของ
พระพุทธศาสนา อนึ่ง การจําแนกขอแตกตางระหวางผูสละเรือน ถือเพศบรรพชิตกับ
ฆราวาสผูครองเรือน ตามธรรมเนียมของคณะพุทธศาสนิกชนนั้น ในญี่ปุนนับวาไม
เครงครัด 
 
บารมี(pāramitā) 
 บารมีหรือคุณธรรมที่ทําใหถึงฝง คือ ขามพนจากฝงเเหงวัฏสังสารไปสูฝงแหง 
การตรัสรูเปนพระพุทธเจา มี 6 อยาง คือ ทานบารมี ขันตบิารมี วิริยบารมี ฌานบารมี และ
ปญญาบารมี ญ่ีปุนมีเทศกาล “HIGAN” ในฤดูใบไมผลิ และใบไมรวง เปนโอกาสให
พุทธศาสนิกชนบําเพ็ญบารมีเหลานี้เพื่อจะไดขามพนหวงมหรรณพไปสูฝงเเหงการตรัสรู
คือ ดินแดนสุขาวดนีั่นเอง 
 
ปฏิจจสสมุปบาท (pratītyasamutpāda) 
 คือการที่สิ่งทั้งหลายอาศัยกัน จึงเกิดมี เปนความคดิหลักของพุทธศาสนาทุกสิ่งทุก
อยางมีความสัมพันธกัน ในภาษาญี่ปุนจึงมีสํานวนวา “Okage-Samade” ซึ่งแปลวา “ดวย
ความชวยเหลือเกื้อกูลของทานจึง....” เปนคําพูดแสดงความขอบคุณ และชักนําใหมีการ
ตอบแทนบุญคุณนอกจากนั้น คํานี้ยังมีความหมายที่วิวัฒนาการไปอยางลึกซึ้งในแง
ปรัชญา และเปลี่ยนไปใชในความหมายที่เกี่ยวกับมูลการณหรือกําเนิดของวัดวาอาราม
พระพุทธรูป หรือตํานาน เปนตน บางครั้งก็ถูกนําไปใชในความหมายที่เกี่ยวกับโชคลาง
อยางไรก็ตามเราไมควรลืมความหมายตามศัพทดั้งเดิม 
 
ปริณามา (pariṇāma) 
 คือการอุทิศให หมายถึงการกระทําความดี สรางกุศลไวสําหรับตัวเอง เพื่อจะได 
เปนบุญหนุนใหไดพบหนทางตรัสรูในภายหนา และหมายถึงการอุทิศสวนกุศลใหผูอื่น 
ดวย ปจจุบัน นิยมใชกันในความหมายที่วา ดวยความปรารถนาที่จะลบลางบาปกรรมชั่ว



 

–285– 

ที่ผูตายไดกอไวเมื่อยังมีชีวิตอยูใหหมดไปจะไดมีโอกาสไปเกิดใหมในสุคติ ดังนั้นในพิธี
งานฌาปนกิจศพ จึงมีการสวดเทศนและการทําบุญกรวดน้ําอุทิศสวนกุศลไปใหผูตาย 
 
ปญญา (prajñā) 
 ความหมายทางพุทธศาสนา หมายถึง ความรูแจงเห็นจริงที่จะเขาใหถึง 
พระนิพพานในที่สุดตางกับคําวา ปญญา ที่ใชในความหมายทั่วไป ผูที่มีปญญารูเเจงเรียก
วา “พุทธ” ผูที่บําเพ็ญเพียรทางปญญาเพื่อตรัสรูเปน “พุทธ” เรียกวา “บําเพ็ญปญญา
บารมี” 
 
พระโพธิสัตว (bodhisattva) 
 เดิมแปลวาการบําเพ็ญเพียรในขั้นกอนที่จะบรรลุเปนพระพุทธเจา หมายถึงผูที่
แสวงหาหนทางตรัสรูเมื่อนิกายมหายานเกิดขั้นแลว ไดมีการตีความหมายของคํานี้
ออกไปอยางกวางขวาง เชน มีความหมายถึง พุทธศาสนิกชนผูเลื่อมใส ในนิกายมหายาน 
เปนผูที่มุงมั่นปรารถนาที่จะไปสูจุดหมายปลายทาง คือ การตรัสรู และขณะเดยีวกันก ็
เพียรพยายามชักจูงสั่งสอนผูอื่นใหแสวงหาหนทางตรัสรูดวยเชนเดยีวกับตน ผูที่ปฏิบัติ
เชนนี้ เรียกวา พระโพธิสัตว นอกจากนั้นยังหมายถึงผูที่ไดรับพระเมตตาคุณและพระ
ปญญา คุณสวนหนึง่ของพระพุทธเจา เปนตัวแทนของพระองคไปปรากฏองคในที่ตาง ๆ 
ที่มีความเดือดรอนเกิดขึ้น ยกตัวอยางเชน พระอวโลกเิตศวรโพธิสัตว พระมัญชุศรี-
โพธิสัตวเปนตน 
 
พุทธ (Buddha) 
 แปลตามศัพทสันสกฤตหมายถึง “ผูที่ตรัสรูแลว” หมายถงึพระโคตมพุทธ ซึ่งเปน
พระศาสดาของพุทธศาสนา 

ในนิกายมหายานหลังจากที่พระโคตมพุทธในประวัติศาสตรพุทธศาสนาเสด็จ
ปรินิพพานแลวไดมีการใหอรรถาธิบายวามีพระพุทธเจาผูเปนนิรันดรอื่น ๆ อยูมากมาย 
หลายองค และมีการสรางพระพุทธรูปของพระพุทธเจาทั้งหลายเหลานี้ไวบูชาตามความ 
นับถือของเเตละนกิาย เชน พระอมิตาภพุทธ พระไวโรจนพุทธ พระไวสัจยกุรุ 
 อนึ่ง ภาษาญี่ปุน เรียกผูที่ตายไปแลวทุกคนวา “HOTOKE” เปนแนวความคดิของ
นิกายสุขาวดีที่เชือ่วา เมื่อตายแลวจะไดไปเกิดใหม เปน “HOTOKE” ในแดนสุขาวด ี
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พุทธตา (buddhatā,buddhatva) 
 “เมล็ดพันธุแหงความเปนพุทธ” หมายถึงธรรมชาติ หรือธาตุแหงความเปน 
พระพุทธเจาเปนความเชื่อที่มีความสามารถในการตรัสรูนั้นมีปรากฏอยูในทุกสิ่งทุกอยาง 
ไมวาจะเปนมนุษยหรือสัตว ไมจํากัดเพศหรือชนชั้นวรรณะ ผูที่สามารถคนพบ 
ธรรมชาติหรือธาตุแหงพุทธในตน เรียกวา “พุทธ” (HOTOKE) 
 
มัชฌิมาปฏิปทา (madhyamā pratipad) 
 คือ การปฏิบัติเปนกลาง การมองทุกสิ่งดวยความไมลําเอียง มีความคิดเปนกลาง 
ไมเอนเอยีงไปขางฝายใด ปฏิเสธความมี และไมมี เปนการคิดในเเนวตรรกวิทยา 
 
เมตตา กรุณา (maitrī karuṇā) 
 เปนหลักพื้นฐานของพระพุทธศาสนา เมตตา คือ การทําใหผูอื่นเปนสุข กรุฌา  
คือการชวยเหลือใหผูอื่นพนทุกข ผูที่ปฏิบัติตามนี้ไดโดยไมเลือกที่รักมักที่ชัง เรียกวา 
“เปนผูตื่นแลว” คือเปน “อรหันต” เชน พระอวโลกิเตศวรโพธิสัตว (กวนอิม) พระกษิติ-
ครรภโพธิสัตว (Jisō) พูดงาย ๆ ความเมตตากรุณา ก็คือ ความยินดีเมื่อเห็นผูอื่นเปนสุข 
เปนทุกขดวยเมื่อเห็นผูอื่นตกอยูในความทุกข อยากจะชวยเหลือใหพนทุกขนั่นเอง 
 
วิชญาปติมาตรตา (vijñaptimātratā) 
 นิกายมหายาน ถือหลักวา ทุกสิ่งทุกอยางในโลกเกิดขึ้นจาก “ปฏิสนธิจิต”  “จิต”
เทานั้นเปนของจริงเเทที่มีอยู จิตทั้ง 8 เปนมูลฐานแหงสรรพสิ่งในโลก พฤติภาพของจิตที่
รับรูอารมณที่ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ รับเขามา 6 และจิตที่ 7 และ 8  (อาลยวญิญาณ) เปน
มูลฐานของกําเนิดแหงสรรพสิ่งทั้งหลาย 
 
วิมุกติ -วิโมกษ (vimukti, vimokṣa) 
 คือความหลุดพน หมายถึงความหลุดพนจากโลกแหงการเวียนวายตายเกิดเพื่อ
เขาถึงกระแสสูนิพพาน ผูที่หลุดพนจากบวงวัฏสังสารนี้ไปไดและเขาถึงภาวะแหง 
นิพพานแลว เรียกวา “พุทธ” คือ เปนผูที่เปนอิสระ พนแลวจากกิเลสตัณหาที่เปนเครื่อง
รอยติดไวกับภพ 
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ศูนยตา (śūnyatā) 
 คือความวางเปลา ความคิดที่วาสิ่งทั้งหลายไมมีตัวตน แตเปนเพียงสิ่งที่อาศัยกัน 
และกันเกิดขึ้น ไมมีสิ่งใดที่อยูนิ่งหรือคงที่ ดังนั้นจึงไมควรยึดมั่นในความมอียูหรือไมมี 
อยูปรากฏการณทั้งหลายรวมทั้งมนุษยเปนของสัมพันธกนั คือ อิงอาศยัปรากฏการณ อัน
อื่นเกิดขึ้น จึงไมควรยึดถือความคงอยูหรือลัทธิใดลัทธิหนึ่งโดยเฉพาะแตอยางเดียว นี่
เปนความคดิมูลฐานของคัมภีรพระพทุธศาสนามหายานสายปญญา(ปรัชญา) 
 
สงฆ (saṇgha) 
 หมายถึงกลุมชนผูที่ปวารณาตนเพราะมีศรัทธาเลื่อมใสในคําสอนเดียวกัน 
โดยทั่วไปหมายถึงผูที่เทศนาสั่งสอนธรรมแกปุถุชนทั่วไป และหมูปุถุชนที่รับฟงคําสอน 
นั้นดวยใจศรัทธาอยางไรก็ตามความหมายตามรูปศัพทเดมิ หมายถึง ผูทื่สละเรือนออก
บวชถือเพศบรรพชิต ภายหลังเมื่อเกิดนิกายมหายาน คํานี้มีความหมายถึง ผูที่มีศรัทธาใน
พระโพธิสัตว ไมวาจะเปนบรรพชิตหรือฆราวาสก็ตาม รวมกลุมกันเปนคณะ ปจจุบันมี
ความหมายถึงนิกายใดนิกายหนึ่งหรือลัทธิใดลัทธิหนึ่ง 
 
สงสาร (saṃsāra) 
 คือการเวียนวายตายเกิด ติดตอกันเปนวงจร จากชาติกอนมาชาตินี้และตอไปชาติ
หนาเร่ือย ๆ วนเวียนอยูเชนนี้ไมมีที่สิน้สุด ตราบใดที่เรายังไมอาจพบหนทางตรัสรู เราก็
จะตองเวียนวายตายเกิดอยูในโลกทั้ง 3 ของนรก เปรต เดียรัจฉาน และในภพทั้ง 6 ซึ่งมี
อสูร มนุษยและเทวดา รวมอยู ผูที่สามารถขามพนวัฏสงสารไปได เรียกวาบรรลุสภาวะ
เปนพระพุทธเจา  
 
เหตุปจจัย (hetu-pratyaya) 
 เหตุ คือ สิ่งหรือเร่ืองที่ทําใหเกิดผล ปจจัย คือเคร่ืองสนับสนุนเหตุ ทุกสิ่งทุกอยาง
ในโลกนี้เกิดมีขึ้นไดเพราะเหตุปจจัย การยอมรับกฎธรรมชาติขอนี้เปนหลักสําคัญในการ
เขาใหถึงพระพุทธศาสนา คํานี้บางครัง้มีผูนํามาใชในความหมายที่ไมดี ทําใหความหมาย
ของคําเพี้ยนไปจากเดิมจึงควรระมัดระวังในเวลาใชดวย 
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อนาตมัน (anātman) 
 คือความไมมีตัวตน เปนหลักความคิดขั้นมูลฐานของพุทธศาสนาหลักหนึ่ง ที่เชื่อ
วา ทุกสิ่งในโลกไมมีตัวตน ตางกับลัทธิศาสนาตาง ๆ ของอินเดีย ซึ่งเชื่อในหลัก  
ความคิดทีเ่กี่ยวของกันกับ “ตน” หรือ “อาตมัน” วาเปนนติย เปนนิรันดร ไมแตกสลาย มี
แกนสาร ตรงกันขามกับพุทธศาสนาที่ปฏิเสธ “อาตมัน” วามิใชเปนตัวตนที่เปนนิรันดร 
แตเปน “อนาตมัน” หรือ “อนัตตา” คือ ไมมีตัวตนเปนแกนสาร  เปนของไมเที่ยงแท   ไม
จีรัง อนึ่ง คําวา “อาตมัน” คือ “ตน” นั้น ในศาสนาอื่นหมายถึง “วิญญาณ” ก็มี 
 
อนิจจัง (anitya) 
 คือความไมเที่ยง ไมถาวร ทุกสิ่งในโลกไมอยูคงที่ แตจะมีการเปลี่ยนแปลงอยู 
ตลอดเวลา เปนหลักมูลฐานอันหนึ่งของพุทธศาสนาที่แตกตางจากศาสนาอื่น ๆ เชื่อวา 
ทุกสิ่งทุกอยางมีการเกิด การเติบโต การเปลี่ยนแปลง ทายสุดก็มีการดับสูญ สิ่งเหลานี้ 
เปนสาเหตุแหง“ทุกข”การรูจักมองสิ่งที่กอใหเกิดทุกขเหลานี้ดวยใจที่ไมผูกพันยึดมั่น
ดวยการประพฤติปฏิบัตธิรรมนั้นเปนสิ่งสําคัญ ความคิดเชนนี้เปนหลักของอภิปรัชญา
ชั้นสูง ไมใชการมองแตในแงราย (pessimism) หรือคิดในทางทําลาย (nihilism) แตชี้ให 
เห็นวา วงจรของชวีิตนั้นหมุนเวียนแปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลาไมหยุดนิ่งอยูกับที่ 
 
อวิชชา  (avidyā) 
 ความไมรูจริง หรือรูอยางลาง ๆ มัว ๆ เพราะความโงเขลา คํานี้มีการตีความทาง
หลักวิชาการไปตาง ๆ อยางไรก็ตามความหมายตามรากศัพท ก็คือ กิเลสแหงอวิชชา เปน
มูลเหตุกอใหเกิดกิเลสอื่นตามมา แมในหลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งมีองคประกอบทั้งหมด 
12 หัวขอ ก็ไดยกเอา “อวิชชา” ไวเบื้องตน “อวิชชา” อาจแปลวา ความปรารถนาอยากให
ตัวตนที่หลงวา “มี” นั้น “เปน” หรือ “ไมเปน” ปรารถนาใหตัวตนคงที่ถาวร อยูในรูปที่
ตองการใหมีใหเปนอยางใดอยางหนึ่ง เพราะความตระหนักรูในความจริงของวิถีแหง
ธรรมชาติอยางมัว ๆ ลาง ๆ นั่นเอง 
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ประวัติความเปนมาขององคการสงเสริมพระพุทธศาสนา 
ประวัติความเปนมาขององคการสงเสริมพระพุทธศาสนา 

 เมื่อกลาวถึงองคการสงเสริมพระพุทธศาสนา เราก็ไมอาจละเลยที่จะไมกลาว 
ถึง นาย เยฮัน นุมะตะ ซึ่งเปนผูกอต้ัง บริษัท มิตสุโตโย คอรปอเรชั่น 
 
 กิจการของบริษัท มิตสุโตโย คอรปอเรชั่นไดเจริญรุงเรืองมานับตั้งแตปพ.ศ. 
2477  จนกระทั่งถึงปจจุบัน ทั้งนี้ก็เพราะนาย เยฮัน มุมะตะ มีความเชื่อมั่นวา
ความสําเร็จในกิจการทั้งปวงจะเกิดขึ้นไดเมื่อมีความสมดุลยระหวางสวรรคโลกและ
มนุษย การพัฒนาทางดานเทคโนโลยีจะตองควบคูไปกับการพัฒนาทางดานจิตใจที่
ประกอบดวยปญญา เมตตาและความกลาหาญ โลกจะมีสันติสุขไดก็ตอเมื่อมนุษยมี
จิตใจที่ไดรับการพัฒนาแลวอยางสมบูรณโดยอาศัยความศรัทธาในศาสนาคือ
พระพุทธศาสนานั่นเอง 
 
 ดวยความเชื่อมั่นนี ้ นาย เยฮัน นุมะตะ จึงไดับริหารกิจการบริษัทของเขาอยู
ควบคู ไปกับการเผยแพรพระพุทธศาสนาในดานดนตรี ภาพเขียนเกี่ยวกับพุทธ
ศาสนาและ พระธรรมคําสอนใหแพรหลายตามแนวการสมัยใหม เร่ือยมาจนกระทั่ง
ปพ.ศ. 2508 ในเดือนธันวาคม เขาก็ไดสละเงินทุนสวนตัวบริจาคเขาสมทบในการ
กอตั้งมูลนิธิ องคการสงเสริมพระพุทธศาสนาขึ้นดังที่ทานเห็นอยูทุกวนันี้เพื่อเปน
กําลังในการสรางสันติสุขแกชาวโลกทั้งปวง 
 
 นับแตนั้นมามูลนิธิ องคการสงเสริมพระพุทธศาสนา จึงไดเปนองคการ
เผยแพรพระพุทธศาสนาของสาธารณชน มีจุดมุงหมายที่จะเผยแพรพระธรรมคํา
สอนของ พระพุทธเจาใหกวางไกลออกไปทุกมุมโลกเพื่อใหชาวโลกทั้งปวงไดมี
โอกาสรับแสงสวางแหงปญญาและเมตตาคุณอันมหาศาลของพระพุทธเจา 
 
 มูลนิธิองคการสงเสริมพระพทุธศาสนาจะรักษาอุดมการณและปฏิบัติตามจุดมุง 
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หมายของผูกอตั้ง โดยรับชวงงานเผยแพรพระพุทธศาสนาใหรุงเรืองตอไปชัว่นิจ
นิรันดร 
 
 กิจการงานที่องคการสงเสริมพระพุทธศาสนาดําเนินการอยู ก็คือ การเผยแพร 
พระธรรมคําสอนของพระพุทธเจาใหแพรหลายออกไปใหมากที่สุดเทาที่จะมากได 
 
 ถาพิจารณาดูประวัติศาสตรอันยาวนานของญี่ปุนเเลว จะเห็นไดวาชาวญี่ปุนมี
ความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมตาง ๆ ที่มีรากฐานกําเนิดจากพระพุทธศาสนาอยาง
มากมาย แตกลับไมมีคัมภีรพระพุทธศาสนาที่เปนของตนเองเลย ดวยเหตุผลดังกลาว
นี้เอง ทางองคการจึงไดจัดพิมพคัมภีรเลมนี้ขึ้น 
 
 คัมภีรเลมนี้จัดพิมพขึ้นเพื่อใหผูอานทกุทานสามารถเขาถึงพระพุทธเจาได
เสมือนไดพบพระองคอยางแทจริง เพื่อใหเปนโภชนาหารทางจิตใจสําหรับทุกคน 
ไมวาจะเก็บไวที่โตะทํางานหรือนําติดตัวไปไหนมาไหน 
 
 องคการสงเสริมพระพุทธศาสนาจึงไดพยายามเผยแพรพระคัมภีรเลมนี้ไปสู 
ครอบครัวตาง ๆ ใหมากที่สุดที่จะมากได ดวยความหวังวา สักวันหนึ่งมนุษยทุกคน
จะมีโอกาสไดรับแสงสวางแหงพระธรรมของพระพุทธเจาอยางเสมอภาคถวนหนา
กัน 

สาธุคุณ 




